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INTRODUÇÃO

O presente documento dá a divulgar os pontos essenciais 

do Plano de Contingência do Colégio INED para a Doença 

COVIDٌ19 Ƶ ǏȌȲȁƵƧƵ ǞȁǏȌȲǿƊƪƣȌ Ɯ CȌǿɐȁǞƮƊƮƵ EƮɐƧƊɈǞɨƊ ȺȌƦȲƵ 
Ɗ ƮȌƵȁƪƊة ƊȺ ǿƵƮǞƮƊȺ ƮƵ ȯȲƵɨƵȁƪƣȌ Ƶ ƧȌȁɈȲȌǶȌ ƮƵ ǞȁǏƵƪƣȌ 
Ƶ ȺȌƦȲƵ ȌȺ ȯȲȌƧƵƮǞǿƵȁɈȌȺ Ƶ ǿƵƮǞƮƊȺ Ɗ ƊƮȌɈƊȲ ȯƵȲƊȁɈƵ Ɗ 
ǞƮƵȁɈǞ˛ƧƊƪƣȌ ƮƵ ƧƊȺȌȺ ȺɐȺȯƵǞɈȌȺ ƵشȌɐ ƧȌȁ˛ȲǿƊƮȌȺخ EȺɈƵ ȯǶƊȁȌ 
ǏȌǞ ƮƵȺƵȁɨȌǶɨǞƮȌ ƧȌǿ ƦƊȺƵ ȁƊȺ ȌȲǞƵȁɈƊƪȪƵȺ ƮƊ DǞȲƵƪƣȌٌGƵȲƊǶ ƮƊ 
²ƊɑƮƵ ـDG²ف Ƶ ȁƊ ǿƵǶǘȌȲ ƵɨǞƮƺȁƧǞƊ ƧǞƵȁɈǠ˛ƧƊ ƮǞȺȯȌȁǠɨƵǶ ƊɈƶ ƊȌ 
ǿȌǿƵȁɈȌخ O CȌǶƶǐǞȌ INED ƵȺɈƋ ƧȌǿȯȲȌǿƵɈǞƮȌ ƧȌǿ Ɗ ȯȲȌɈƵƪƣȌ 
da saúde e a segurança da sua Comunidade Educativa, tendo 

ɈƊǿƦƶǿ ɐǿ ȯƊȯƵǶ ǞǿȯȌȲɈƊȁɈƵ Ɗ ƮƵȺƵǿȯƵȁǘƊȲ ȁƊ ǶǞǿǞɈƊƪƣȌ ƮȌ 
ǞǿȯƊƧɈȌ ȁƵǐƊɈǞɨȌ ƮƵȺɈƵ ȺɐȲɈȌ ȁƊ ƧȌǿɐȁǞƮƊƮƵ Ƶǿ ǐƵȲƊǶة ǏƊƧƵ ƜȺ 
ɨƊǶƺȁƧǞƊȺ ƮƵ ƧȌȁǘƵƧǞǿƵȁɈȌ ȱɐƵ ƮƵɈƶǿ Ƶǿ ƮǞɨƵȲȺƊȺ ƋȲƵƊȺخ 
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A DOENÇA COVID-19

OȺ ƧȌȲȌȁƊɨǠȲɐȺ ȺƣȌ ɐǿƊ ǏƊǿǠǶǞƊ ƮƵ ɨǠȲɐȺ ƧȌȁǘƵƧǞƮȌȺ ȯȌȲ ƧƊɐȺƊȲ 
ƮȌƵȁƪƊ ȁȌ ȺƵȲ ǘɐǿƊȁȌ Ƶ ȺƣȌ ƦƊȺɈƊȁɈƵ ƧȌǿɐȁȺ Ƶǿ ɈȌƮȌ Ȍ 
ǿɐȁƮȌخ A ǞȁǏƵƪƣȌ ȌȲǞǐǞȁƊ ȺǞȁɈȌǿƊȺ ǞȁƵȺȯƵƧǠ˛ƧȌȺ ƧȌǿȌ ɈȌȺȺƵة 
ǏƵƦȲƵ Ȍɐ ƮǞ˛ƧɐǶƮƊƮƵ ȲƵȺȯǞȲƊɈȍȲǞƊخ O ȁȌɨȌ ²Aª²ٌCȌVٌ2ة ƊǐƵȁɈƵ 
ƧƊɐȺƊƮȌȲ ƮƊ ƮȌƵȁƪƊ COVIDٌ19ة ǏȌǞ ǞƮƵȁɈǞ˛ƧƊƮȌ ȯƵǶƊ ȯȲǞǿƵǞȲƊ 
ɨƵɹ Ƶǿ ƮƵɹƵǿƦȲȌ ƮƵ 2019ة ȁƊ CǞƮƊƮƵ ƮƵ àɐǘƊȁ ـCǘǞȁƊخف O 
ȯƵȲǠȌƮȌ ƮƵ ǞȁƧɐƦƊƪƣȌ ƶ ƮƵ 2 Ɗ 1ׄ ƮǞƊȺة ǞȺɈȌ ȺǞǐȁǞ˛ƧƊ ȱɐƵ ȺƵ ɐǿƊ 
ȯƵȺȺȌƊ ȯƵȲǿƊȁƵƧƵȲ ƦƵǿ 1ׄ ƮǞƊȺ ƊȯȍȺ ƧȌȁɈƊƧɈƊȲ ƧȌǿ ɐǿ ƧƊȺȌ 
ƧȌȁ˛ȲǿƊƮȌ ƮƵ COVIDٌ19ة ƶ ȯȌɐƧȌ ȯȲȌɨƋɨƵǶ ȱɐƵ ɈƵȁǘƊ ȺǞƮȌ 
ƧȌȁɈƊǐǞƊƮƊخ AȯȍȺ ƵɮȯȌȺǞƪƣȌ Ɗ ɐǿ ƧƊȺȌ ƧȌȁ˛ȲǿƊƮȌ ƮƵ COVIDٌ19ة 
podem surgir os seguintes sintomas: 

— DǞ˛ƧɐǶƮƊƮƵ ȲƵȺȯǞȲƊɈȍȲǞƊس

— TȌȺȺƵس

— IƵƦȲƵخ

DƵ ǏȌȲǿƊ ǐƵȲƊǶة ƵȺɈƊȺ ǞȁǏƵƪȪƵȺ ȯȌƮƵǿ ƧƊɐȺƊȲ ȺǞȁɈȌǿƊȺ ǿƊǞȺ 
ǐȲƊɨƵȺ Ƶǿ ȯƵȺȺȌƊȺ ƧȌǿ ȺǞȺɈƵǿƊ ǞǿɐȁǞɈƋȲǞȌ ǿƊǞȺ ǏȲƊǐǞǶǞɹƊƮȌة 
ȯƵȺȺȌƊȺ ǿƊǞȺ ɨƵǶǘƊȺة Ƶ ȯƵȺȺȌƊȺ ƧȌǿ ƮȌƵȁƪƊȺ ƧȲȍȁǞƧƊȺ ƧȌǿȌ 
ƮǞƊƦƵɈƵȺة ƧƊȁƧȲȌ Ƶ ƮȌƵȁƪƊȺ ȲƵȺȯǞȲƊɈȍȲǞƊȺخ 
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A TRANSMISSÃO DO COVID-19

PƵǶȌ ȱɐƵ ƶ ƧȌȁǘƵƧǞƮȌة Ɗ ɈȲƊȁȺǿǞȺȺƣȌ ƮƵ COVIDٌ19 ƊƧȌȁɈƵƧƵ 
ȱɐƊȁƮȌ ƵɮǞȺɈƵ ƧȌȁɈƊƧɈȌ ȯȲȍɮǞǿȌ ـȯƵȲǠǿƵɈȲȌ ƊɈƶ 2 ǿƵɈȲȌȺف ƧȌǿ 
ɐǿƊ ȯƵȺȺȌƊ ǞȁǏƵɈƊƮƊخ O ȲǞȺƧȌ ƮƵ ɈȲƊȁȺǿǞȺȺƣȌ ƊɐǿƵȁɈƊ ȱɐƊȁɈȌ 
ǿƊǞȌȲ ǏȌȲ Ȍ ȯƵȲǠȌƮȌ ƮƵ ƧȌȁɈƊƧɈȌ ƧȌǿ ɐǿƊ ȯƵȺȺȌƊ ǞȁǏƵɈƊƮƊخ AȺ 
ǐȌɈǠƧɐǶƊȺ ȯȲȌƮɐɹǞƮƊȺ ȱɐƊȁƮȌ ɐǿƊ ȯƵȺȺȌƊ ǞȁǏƵɈƊƮƊ ɈȌȺȺƵ Ȍɐ 
ƵȺȯǞȲȲƊ ـȺƵƧȲƵƪȪƵȺ ȲƵȺȯǞȲƊɈȍȲǞƊȺ ȱɐƵ ƧȌȁɈƺǿ Ȍ ɨǠȲɐȺف ȺƣȌ Ɗ ɨǞƊ ƮƵ 
ɈȲƊȁȺǿǞȺȺƣȌ ǿƊǞȺ ǞǿȯȌȲɈƊȁɈƵخ EɮǞȺɈƵǿ ƮɐƊȺ ǏȌȲǿƊȺ ƊɈȲƊɨƶȺ ƮƊȺ 
ȱɐƊǞȺ ɐǿƊ ȯƵȺȺȌƊ ȯȌƮƵ ˛ƧƊȲ ǞȁǏƵɈƊƮƊب

— AȺ ȺƵƧȲƵƪȪƵȺ ȯȌƮƵǿ ȺƵȲ ƮǞȲƵɈƊǿƵȁɈƵ ƵɮȯƵǶǞƮƊȺ ȯƵǶƊ ƦȌƧƊ Ȍɐ 
nariz das pessoas em redor (perímetro até 2 metros) e podem 

ȺƵȲ ǞȁƊǶƊƮƊȺ ȯƊȲƊ ȌȺ ȯɐǶǿȪƵȺس

— ÇǿƊ ȯƵȺȺȌƊ ɈƊǿƦƶǿ ȯȌƮƵ ˛ƧƊȲ ǞȁǏƵɈƊƮƊ ƊȌ ɈȌƧƊȲ Ƶǿ 
ȺɐȯƵȲǏǠƧǞƵȺ Ȍɐ ȌƦǯƵɈȌȺ ȱɐƵ ȯȌȺȺƊǿ ɈƵȲ ȺǞƮȌ ƧȌȁɈƊǿǞȁƊƮȌȺ ƧȌǿ 
ȺƵƧȲƵƪȪƵȺ ȲƵȺȯǞȲƊɈȍȲǞƊȺ Ƶ ƮƵȯȌǞȺ ɈȌƧƊȲ ȁƊ ȺɐƊ ȯȲȍȯȲǞƊ ƦȌƧƊة ȁƊȲǞɹخ
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O QUE É UM CASO SUSPEITO

A ƧǶƊȺȺǞ˛ƧƊƪƣȌ ƮƵ ɐǿ ƧƊȺȌ ƧȌǿȌ ȺɐȺȯƵǞɈȌ ƮƵ COVIDٌ19 ƮƵɨƵ 
ȌƦƵƮƵƧƵȲ Ɗ ƧȲǞɈƶȲǞȌȺ ƧǶǠȁǞƧȌȺ Ƶ ƵȯǞƮƵǿǞȌǶȍǐǞƧȌȺخ A ƮƵ˛ȁǞƪƣȌ 
ȺƵǐɐǞȁɈƵ ƶ ƦƊȺƵƊƮƊ ȁƊ ǞȁǏȌȲǿƊƪƣȌ ƊɈɐƊǶǿƵȁɈƵ ƮǞȺȯȌȁǠɨƵǶ ȁȌ 
CƵȁɈȲȌ EɐȲȌȯƵɐ ƮƵ PȲƵɨƵȁƪƣȌ Ƶ CȌȁɈȲȌǶȌ ƮƵ DȌƵȁƪƊ ـECDCخف

CRITÉRIOS CLÍNICOS

Febre

OU

Tosse

OU

Dificuldade respiratória

CRITÉRIOS EPIDEMIOLÓGICOS

História de viagem para áreas com transmissão comunitária 
ativa nos 14 dias anteriores ao início de sintomas

OU

Contacto com caso confirmado ou provável de infeção por 
COVID-19, nos 14 dias antes do início dos sintomas

OU

Profissional de saúde ou pessoa que tenha estado numa 
instituição de saúde onde são tratados doentes com COVID-19

E
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DEFINIÇÃO DA ÁREA DE ISOLAMENTO

1 ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞƮƊ ɐǿƊ ²ƊǶƊ ƮƵ IȺȌǶƊǿƵȁɈȌخ A ƧȌǶȌƧƊƪƣȌ ƮƵ ɐǿ 
ǿƵǿƦȲȌ ƮƊ ƧȌǿɐȁǞƮƊƮƵ ƵƮɐƧƊɈǞɨƊ Ȍɐ ɨǞȺǞɈƊȁɈƵ ȺɐȺȯƵǞɈȌ ƮƵ 
ǞȁǏƵƪƣȌ ȯȌȲ COVIDٌ19 ȁɐǿƊ ƋȲƵƊ ƮƵ ǞȺȌǶƊǿƵȁɈȌ ɨǞȺƊ ǞǿȯƵƮǞȲ 
ȱɐƵ ȌɐɈȲȌȺ ȯȌȺȺƊǿ ȺƵȲ ƵɮȯȌȺɈȌȺ Ƶ ǞȁǏƵɈƊƮȌȺخ EȺɈƊ ǿƵƮǞƮƊ ɈƵǿ 
ƧȌǿȌ ȯȲǞȁƧǞȯƊǶ ȌƦǯƵɈǞɨȌ ƵɨǞɈƊȲ Ɗ ȯȲȌȯƊǐƊƪƣȌ ƮƵ ɐǿƊ ƮȌƵȁƪƊ 
ɈȲƊȁȺǿǞȺȺǠɨƵǶخ EȺɈƊ ƋȲƵƊ ƮƵɨƵȲƋ ƵȺɈƊȲ ƵȱɐǞȯƊƮƊ ƧȌǿب

— TƵǶƵǏȌȁƵس

— CƊƮƵǞȲƊ Ȍɐ ǿƊȲȱɐƵȺƊ ـȯƊȲƊ ƮƵȺƧƊȁȺȌ Ƶ ƧȌȁǏȌȲɈȌ ƮȌ ǿƵǿƦȲȌ 
da comunidade educativa ou visitante suspeito, enquanto 

ƊǐɐƊȲƮƊ Ɗ ɨƊǶǞƮƊƪƣȌ ƮƵ ƧƊȺȌ Ƶ Ȍ ƵɨƵȁɈɐƊǶ ɈȲƊȁȺȯȌȲɈƵ ȯƵǶȌ INEwسف

— jǞɈ ƧȌǿ ƋǐɐƊ Ƶ ƊǶǐɐȁȺ ƊǶǞǿƵȁɈȌȺ ȁƣȌ ȯƵȲƵƧǠɨƵǞȺس

— CȌȁɈƵȁɈȌȲ ƮƵ ȲƵȺǠƮɐȌȺ ـƧȌǿ ƊƦƵȲɈɐȲƊ ȁƣȌ ǿƊȁɐƊǶ Ƶ ȺƊƧȌ
ƮƵ ȯǶƋȺɈǞƧȌسف

— ²ȌǶɐƪƣȌ ƊȁɈǞȺȺƶɈǞƧƊ ƮƵ ƦƊȺƵ ƊǶƧȌȍǶǞƧƊس

— TȌƊǶǘƵɈƵȺ ƮƵ ȯƊȯƵǶس

— wƋȺƧƊȲƊـȺف ƧǞȲɑȲǐǞƧƊـȺسف

— LɐɨƊȺ ƮƵȺƧƊȲɈƋɨƵǞȺس

— TƵȲǿȍǿƵɈȲȌخ

EɮǞȺɈƵ ɐǿƊ ǞȁȺɈƊǶƊƪƣȌ ȺƊȁǞɈƋȲǞƊ ƮƵɨǞƮƊǿƵȁɈƵ ƵȱɐǞȯƊƮƊة 
ȁȌǿƵƊƮƊǿƵȁɈƵ ƧȌǿ ƮȌȺƵƊƮȌȲ ƮƵ ȺƊƦƣȌ Ƶ ɈȌƊǶǘƵɈƵȺ ƮƵ ȯƊȯƵǶة 
ȯƊȲƊ Ɗ ɐɈǞǶǞɹƊƪƣȌ ƵɮƧǶɐȺǞɨƊ ƮȌ ƧƊȺȌ ȺɐȺȯƵǞɈȌخ A CȌǿɐȁǞƮƊƮƵ 
EƮɐƧƊɈǞɨƊ ƮƵɨƵȲƋ ȺƵȲ ǞȁǏȌȲǿƊƮƊ ƮƊ ǶȌƧƊǶǞɹƊƪƣȌ ƮƊ ²ƊǶƊ ƮƵ 
IȺȌǶƊǿƵȁɈȌ ȁƊ ȺɐƊ ǞȁȺɈǞɈɐǞƪƣȌخ
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DESIGNAÇÃO DO PONTO FOCAL 

O Colégio INED designará um Responsável (Ponto Focal) 

ȯƵǶƊ ǐƵȺɈƣȌ ƮƵ ȱɐƊǶȱɐƵȲ ƧƊȺȌ ȺɐȺȯƵǞɈȌ ƮƵ COVIDٌ191 خ Ɗ ƵȺɈƵ 
PȌȁɈȌ IȌƧƊǶ ȱɐƵ ƮƵɨƵȲƋ ȺƵȲ ȲƵȯȌȲɈƊƮƊ ɐǿƊ ȺǞɈɐƊƪƣȌ ƮƵ ƮȌƵȁƪƊ 
ƵȁȱɐƊƮȲƊƮƊ ƮƵ ɐǿ ǿƵǿƦȲȌ ƮƊ CȌǿɐȁǞƮƊƮƵ EƮɐƧƊɈǞɨƊ Ȍɐ 
ɨǞȺǞɈƊȁɈƵ ƧȌǿ ȺǞȁɈȌǿƊȺ Ƶ ǶǞǐƊƪƣȌ ƵȯǞƮƵǿǞȌǶȍǐǞƧƊ ƧȌǿȯƊɈǠɨƵǞȺ 
ƧȌǿ Ɗ ƮƵ˛ȁǞƪƣȌ ƮƵ ƧƊȺȌ ȯȌȺȺǠɨƵǶ ƮƵ COVIDٌ19² خƵǿȯȲƵ ȱɐƵ 
ǏȌȲ ȲƵȯȌȲɈƊƮƊ ɐǿƊ ȺǞɈɐƊƪƣȌة Ȍ PȌȁɈȌ IȌƧƊǶ ƮƵɨƵȲƋ ƊȺȺƵǐɐȲƊȲ Ȍ 
ƧɐǿȯȲǞǿƵȁɈȌ ƮȌȺ ȯȲȌƧƵƮǞǿƵȁɈȌȺ ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞƮȌȺ ȁȌ PǶƊȁȌ ƮƵ 
CȌȁɈǞȁǐƺȁƧǞƊ ȯƊȲƊ Ɗ DȌƵȁƪƊخ O PȌȁɈȌ IȌƧƊǶ ȺƵȲƋ Ȍ ƵǶƵǿƵȁɈȌ 
ȱɐƵ ƊƧȌǿȯƊȁǘƊȲƋ Ȍ ƧƊȺȌ ȺɐȺȯƵǞɈȌ ƊɈƶ Ɯ ²ƊǶƊ ƮƵ IȺȌǶƊǿƵȁɈȌ 
designada, prestará o apoio necessário e desencadeará os 

ƧȌȁɈƊƧɈȌȺ ȁƵƧƵȺȺƋȲǞȌȺخ

PONTO FOCAL

²Ȍ˛Ɗ wƊȲǞƊ ²ǞǶɨƊ ²ȌɐȺƊ IƵȲȲƵǞȲƊ ƮȌ AǿƊȲƊǶ

91 221 95 24

PONTO FOCAL (SUBSTITUTO)

Cristiano André Correia da Silva

91 801 50 02
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PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

PƵȲƊȁɈƵ Ɗ ǞƮƵȁɈǞ˛ƧƊƪƣȌ ƮƵ ɐǿ ƧƊȺȌ ȺɐȺȯƵǞɈȌة ƮƵɨƵǿ ȺƵȲ 
tomados os seguintes passos:

— PƵȲƊȁɈƵ Ɗ ƮƵɈƵƪƣȌ ƮƵ ɐǿ ƧƊȺȌ ȺɐȺȯƵǞɈȌ ƮƵ COVIDٌ19 ƮƵ 
ɐǿƊ ȯƵȺȺȌƊ ȯȲƵȺƵȁɈƵ ȁȌ ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌ Ȍɐ 
ƵȁȺǞȁȌة ȺƣȌ ǞǿƵƮǞƊɈƊǿƵȁɈƵ ƊɈǞɨƊƮȌȺ ɈȌƮȌȺ ȌȺ ȯȲȌƧƵƮǞǿƵȁɈȌȺ 
constantes no seu Plano de Contingência e é contactado 

o ponto focal ƮƵȺǞǐȁƊƮȌ ȯȲƵɨǞƊǿƵȁɈƵ ȯƵǶƊ DǞȲƵƪƣȌ ƮȌ 
ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌ Ȍɐ ƵȁȺǞȁȌ ـAȁƵɮȌ Iخف

— O ƧƊȺȌ ȺɐȺȯƵǞɈȌ ƮƵ COVIDٌ19 ȱɐƊȁƮȌ ȺƵ ɈȲƊɈƵ ƮƵ ɐǿ ǿƵȁȌȲة 
é acompanhado por um adulto, para a área de isolamento, 

através de circuitos própriosة ƮƵ˛ȁǞƮȌȺ ȯȲƵɨǞƊǿƵȁɈƵ ȁȌ PǶƊȁȌ 
ƮƵ CȌȁɈǞȁǐƺȁƧǞƊة ȱɐƵ ƮƵɨƵȲƣȌ ƵȺɈƊȲ ɨǞȺɐƊǶǿƵȁɈƵ ƊȺȺǞȁƊǶƊƮȌȺخ 
Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a área 

ƮƵ ǞȺȌǶƊǿƵȁɈȌخ NƊ ƋȲƵƊ ƮƵ ǞȺȌǶƊǿƵȁɈȌ ƮƵɨƵ ƧȌȁȺɈƊȲ Ȍ ˜ɐɮȌ ƮƵ 
ƊɈɐƊƪƣȌ ȯƵȲƊȁɈƵ ɐǿ ƧƊȺȌ ȺɐȺȯƵǞɈȌ ƮƵ COVIDٌ19 Ƶǿ ƧȌȁɈƵɮɈȌ 
ƵȺƧȌǶƊȲ ـAȁƵɮȌ IIخف
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— Caso se trate de um menor de idade, é contactado de 

imediato o encarregado de educaçãoة ƮƵ ǿȌƮȌ Ɗ ǞȁǏȌȲǿƋٌǶȌ 
ȺȌƦȲƵ Ȍ ƵȺɈƊƮȌ ƮƵ ȺƊɑƮƵ ƮȌ ǿƵȁȌȲخ O ƵȁƧƊȲȲƵǐƊƮȌ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌ 
ƮƵɨƵ ƮǞȲǞǐǞȲٌȺƵ ƊȌ ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌ Ȍɐ ƵȁȺǞȁȌة 
ȯȲƵǏƵȲƵȁƧǞƊǶǿƵȁɈƵ Ƶǿ ɨƵǠƧɐǶȌ ȯȲȍȯȲǞȌخ

— NƊ ƋȲƵƊ ƮƵ ǞȺȌǶƊǿƵȁɈȌة Ȍ ƵȁƧƊȲȲƵǐƊƮȌ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌة Ȍɐ Ȍ 
ȯȲȍȯȲǞȌ ȺƵ ǏȌȲ ɐǿ ƊƮɐǶɈȌة ƧȌȁɈƊƧɈƊ Ȍ SNS 24 ou outras linhas 
criadas para o efeito Ƶ ȺƵǐɐƵ ƊȺ ǞȁƮǞƧƊƪȪƵȺ ȱɐƵ ǶǘƵ ǏȌȲƵǿ 
ƮƊƮƊȺخ O ƮǞȲƵɈȌȲ Ȍɐ Ȍ ȯȌȁɈȌ ǏȌƧƊǶ ƮȌ ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ 
ƵƮɐƧƊƪƣȌ Ȍɐ ƵȁȺǞȁȌ ȯȌƮƵ ȲƵƊǶǞɹƊȲ Ȍ ƧȌȁɈƊƧɈȌ ɈƵǶƵǏȍȁǞƧȌ ȺƵ ɈǞɨƵȲ 
ƊɐɈȌȲǞɹƊƪƣȌ ȯȲƶɨǞƊ ƮȌ ƵȁƧƊȲȲƵǐƊƮȌ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌخ

NƊ ȺƵȱɐƺȁƧǞƊ ƮƊ ɈȲǞƊǐƵǿ ɈƵǶƵǏȍȁǞƧƊب

• Se o caso não for considerado suspeito de COVID-19 pela 
triagem telefónica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue 

o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro 

ƧǶǠȁǞƧȌ ƊȯȲƵȺƵȁɈƊƮȌخ TƵȲǿǞȁƊǿ ȌȺ ȯȲȌƧƵƮǞǿƵȁɈȌȺ ƧȌȁȺɈƊȁɈƵȺ 
ȁȌ PǶƊȁȌ ƮƵ CȌȁɈǞȁǐƺȁƧǞƊ ȯƊȲƊ COVIDٌ19 Ƶ ȁƣȌ ȺƵ ƊȯǶǞƧƊ Ȍ 
ȲƵȺɈƊȁɈƵ ٗIǶɐɮȌǐȲƊǿƊ ƮƵ ƊɈɐƊƪƣȌ ȯƵȲƊȁɈƵ ɐǿ ƧƊȺȌ ȺɐȺȯƵǞɈȌ 
ƮƵ COVIDٌ19 Ƶǿ ƧȌȁɈƵɮɈȌ ƵȺƧȌǶƊȲ٘خ

• Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 

pela triagem telefónica (SNS 24 ou outras linhas) será 

ƵȁƧƊǿǞȁǘƊƮȌ ƮƵ ɐǿƊ ƮƊȺ ȺƵǐɐǞȁɈƵȺ ǏȌȲǿƊȺب
• Autocuidado: ǞȺȌǶƊǿƵȁɈȌ Ƶǿ ƧƊȺƊس
• AɨƊǶǞƊƪƣȌ CǶǠȁǞƧƊ ȁƊȺ �ȲƵƊȺ DƵƮǞƧƊƮƊȺ COVIDٌ19 ȁȌȺ 
Cuidados de Saúde Primáriosس
• AɨƊǶǞƊƪƣȌ CǶǠȁǞƧƊ Ƶǿ Serviço de Urgênciaخ
Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, 

ٗIǶɐɮȌǐȲƊǿƊ ƮƵ ƊɈɐƊƪƣȌ ȯƵȲƊȁɈƵ ɐǿ ƧƊȺȌ ȺɐȺȯƵǞɈȌ ƮƵ 
COVIDٌ19 Ƶǿ ƧȌȁɈƵɮɈȌ ƵȺƧȌǶƊȲ٘خ

Nota: ²Ƶ Ȍ ƵȁƧƊȲȲƵǐƊƮȌ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌ ȁƣȌ ƧȌȁɈƊƧɈƊȲ Ȍ ²N² 2ׄ Ȍɐ 
ȌɐɈȲƊȺ ǶǞȁǘƊȺ ƧȲǞƊƮƊȺ ȯƊȲƊ Ȍ ƵǏƵǞɈȌة Ɗ AɐɈȌȲǞƮƊƮƵ ƮƵ ²ƊɑƮƵ LȌƧƊǶ 
ƮƵɨƵ ȺƵȲ ǞȁǏȌȲǿƊƮƊ ƮƊ ȺǞɈɐƊƪƣȌ ȯƵǶȌ ƮǞȲƵɈȌȲ Ȍɐ ȯȌȁɈȌ ǏȌƧƊǶ ƮȌ 
ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌ Ȍɐ ƵȁȺǞȁȌخ
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— CƊȺȌ ƵɮǞȺɈƊ ɐǿ ƧƊȺȌ ȺɐȺȯƵǞɈȌ ƮƵ COVIDٌ19 ɈȲǞƊƮȌ ȯƵǶƊ ²N² 
2ׄ Ȍɐ ȌɐɈȲƊȺ ǶǞȁǘƊȺ ƮƵ ɈȲǞƊǐƵǿ ɈƵǶƵǏȍȁǞƧƊة ƶ ƧȌȁɈƊƧɈƊƮƊ ƮƵ 
imediato a Autoridade de Saúde Local/Unidade de Saúde 
Pública Localة ƧɐǯȌȺ ƧȌȁɈƊƧɈȌȺ ɈƵǶƵǏȍȁǞƧȌȺ ƮƵɨƵǿ ƧȌȁȺɈƊȲ ȁɐǿ 
documento visível na área de isolamento, e estar gravados no 

ɈƵǶƵǿȍɨƵǶ ƮȌ ponto focal Ƶ ƮȌ ƮǞȲƵɈȌȲ ƮȌ ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ 
ƵƮɐƧƊƪƣȌ Ȍɐ ƵȁȺǞȁȌخ

— A Autoridade de Saúde Local:

• prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua 

ȲƵƊǶǞɹƊƪƣȌس
• esclarece Ȍ ƧƊȺȌ ȺɐȺȯƵǞɈȌة ȺƵ ǏȌȲ ɐǿ ƊƮɐǶɈȌ Ȍɐ Ȍ 
ƵȁƧƊȲȲƵǐƊƮȌ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌة ƧƊȺȌ ȺƵ ɈȲƊɈƵ ƮƵ ɐǿ ǿƵȁȌȲ 
ȺȌƦȲƵ ȌȺ ƧɐǞƮƊƮȌȺ Ɗ ƊƮȌɈƊȲ ƵȁȱɐƊȁɈȌ ƊǐɐƊȲƮƊ ƧȌȁ˛ȲǿƊƪƣȌ 
ǶƊƦȌȲƊɈȌȲǞƊǶ Ƶ ȺȌƦȲƵ ȌȺ ȯȲȌƧƵƮǞǿƵȁɈȌȺ ȺƵǐɐǞȁɈƵȺ ـȁȌ ȱɐƵ ǏȌȲ 
ƊȯǶǞƧƋɨƵǶ ƮƊ OȲǞƵȁɈƊƪƣȌ ȁخѥ102020ش ƮƊ DG²خف

A ƮƵȺǶȌƧƊƪƣȌ ȯƊȲƊ ƧƊȺƊة ȯƊȲƊ ȌȺ ȺƵȲɨǞƪȌȺ ƮƵ ȺƊɑƮƵ Ȍɐ ȯƊȲƊ Ȍ 
ǶȌƧƊǶ ƮƵ ȲƵƊǶǞɹƊƪƣȌ ƮƵ ɈƵȺɈƵ ƮƵɨƵ ȺƵȲ ǏƵǞɈƊ Ƶǿ ɨǞƊɈɐȲƊ ȯȲȍȯȲǞƊة 
Ȍɐ Ƶǿ ɨǞƊɈɐȲƊ ȯȲȍȯȲǞƊ ƮȌȺ ƵȁƧƊȲȲƵǐƊƮȌȺ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌة ƧƊȺȌ 
ȺƵǯƊ ǿƵȁȌȲ ƮƵ ǞƮƊƮƵ² خƵ ɈƊǶ ȁƣȌ ǏȌȲ ȯȌȺȺǠɨƵǶة ƮƵɨƵ ȺƵȲ ɐɈǞǶǞɹƊƮƊ 
ɐǿƊ ɨǞƊɈɐȲƊ ƮƵ ɈȲƊȁȺȯȌȲɈƵ ǞȁƮǞɨǞƮɐƊǶة ȁƣȌ ƮƵɨƵȁƮȌ ȲƵƧȌȲȲƵȲٌȺƵ 
Ɗ ɈȲƊȁȺȯȌȲɈƵ ȯɑƦǶǞƧȌ ƧȌǶƵɈǞɨȌخ DɐȲƊȁɈƵ ɈȌƮȌ Ȍ ȯƵȲƧɐȲȺȌ Ȍ ƧƊȺȌ 
suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a 

ǿƋȺƧƊȲƊ ƮƵɨǞƮƊǿƵȁɈƵ ƧȌǶȌƧƊƮƊخ

— A Autoridade de Saúde Local, no primeiro contacto com 

Ȍ ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌ Ȍɐ ƵȁȺǞȁȌة ȯȲȌƧƵƮƵ Ɗ ɐǿƊ 
ȲƋȯǞƮƊ ƊɨƊǶǞƊƪƣȌ ƮƊ ȺǞɈɐƊƪƣȌشȲǞȺƧȌة ȯƊȲƊ ƮƵƧǞƮǞȲ Ɗ ƧƵǶƵȲǞƮƊƮƵ Ƶ 
ƊǿȯǶǞɈɐƮƵ ƮƊȺ ǿƵƮǞƮƊȺ Ɗ ƊƮȌɈƊȲخ CƊȺȌ ƧȌȁȺǞƮƵȲƵ ȁƵƧƵȺȺƋȲǞȌة 
ȯȌƮƵ ǞǿȯǶƵǿƵȁɈƊȲ ǿƵƮǞƮƊȺ ƮƵ ȯȲȌɈƵƪƣȌة ƵȁȱɐƊȁɈȌ ƊǐɐƊȲƮƊ 
ƧȌȁ˛ȲǿƊƪƣȌ ǶƊƦȌȲƊɈȌȲǞƊǶة ȁȌǿƵƊƮƊǿƵȁɈƵب

• Isolamento dos contactos que estiveram sentados em 

ȯȲȌɮǞǿǞƮƊƮƵ ȁƊ ȺƊǶƊ ƮƵ ƊɐǶƊ Ȍɐ ȁȌ ȲƵǏƵǞɈȍȲǞȌ Ȍɐ ȌɐɈȲȌȺ 
ƧȌȁɈƊƧɈȌȺ ȯȲȍɮǞǿȌȺ ǞƮƵȁɈǞ˛ƧƊƮȌȺس
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AȯȍȺ ƧȌȁ˛ȲǿƊƪƣȌ ǶƊƦȌȲƊɈȌȲǞƊǶ ƮȌ ƧƊȺȌة Ɗ AɐɈȌȲǞƮƊƮƵ ƮƵ ²ƊɑƮƵ 
LȌƧƊǶ ƮƵɨƵ ȯȲȌȺȺƵǐɐǞȲ ƧȌǿ Ɗ ǞȁɨƵȺɈǞǐƊƪƣȌ ƵȯǞƮƵǿǞȌǶȍǐǞƧƊ ـǞȁ 
loco, se necessário):

• Inquérito epidemiológico;
• Rastreio de contactos;
• Avaliação ambiental.

— A AɐɈȌȲǞƮƊƮƵ ƮƵ ²ƊɑƮƵ ǞȁǏȌȲǿƊ Ȍ ƧƊȺȌة ȌȺ ƧȌȁɈƊƧɈȌȺ ƮƵ ƊǶɈȌ Ƶ 
ƦƊǞɮȌ ȲǞȺƧȌ Ƶ Ȍ ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌ Ȍɐ ƵȁȺǞȁȌ ȺȌƦȲƵ ƊȺ 
medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com 

Ɗ ƊɨƊǶǞƊƪƣȌ ƮƊ ȺǞɈɐƊƪƣȌشȲǞȺƧȌ ƵǏƵɈɐƊƮƊة ȁȌǿƵƊƮƊǿƵȁɈƵب

• Isolamento de casos e contactos, encerramento da 

ɈɐȲǿƊة ƮƵ ƋȲƵƊȺ Ȍɐة ȁȌ ǶǞǿǞɈƵة ƮƵ ɈȌƮȌ Ȍ ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ 
ƵƮɐƧƊƪƣȌ Ȍɐ ƵȁȺǞȁȌس
• LǞǿȯƵɹƊ Ƶ ƮƵȺǞȁǏƵƪƣȌ ƮƊȺ ȺɐȯƵȲǏǠƧǞƵȺ Ƶ ɨƵȁɈǞǶƊƪƣȌ ƮȌȺ 
ƵȺȯƊƪȌȺ ǿƊǞȺ ɐɈǞǶǞɹƊƮȌȺ ȯƵǶȌ ƧƊȺȌ ȺɐȺȯƵǞɈȌة ƦƵǿ ƧȌǿȌ ƮƊ 
ƋȲƵƊ ƮƵ ǞȺȌǶƊǿƵȁɈȌ ـOȲǞƵȁɈƊƪƣȌ ȁخѥ 01ׄ2020ش ƮƊ DG²سف

• Acondicionamento dos resíduos produzidos pelo caso 

suspeito em dois sacos de plástico, resistentes, com dois 

ȁȍȺ ƊȯƵȲɈƊƮȌȺة ȯȲƵǏƵȲƵȁƧǞƊǶǿƵȁɈƵ ƧȌǿ ɐǿ ƊƮƵȺǞɨȌشƊɈǞǶǘȌ Ƶ 
ƧȌǶȌƧƊƪƣȌ ƮȌȺ ǿƵȺǿȌȺ Ƶǿ ƧȌȁɈƵȁɈȌȲƵȺ ƮƵ ȲƵȺǠƮɐȌȺ ƧȌǶƵɈǞɨȌȺ 
ƊȯȍȺ 2ׄ ǘȌȲƊȺ ƮƊ ȺɐƊ ȯȲȌƮɐƪƣȌ ـȁɐȁƧƊ Ƶǿ ƵƧȌȯȌȁɈȌȺخف

PƊȲƊ ǞǿȯǶƵǿƵȁɈƊƪƣȌ ƮƵ ǿƵƮǞƮƊȺ Ƶ ǐƵȺɈƣȌ ƮƵ ƧƊȺȌȺة Ɗ 
AɐɈȌȲǞƮƊƮƵ ƮƵ ²ƊɑƮƵ LȌƧƊǶة ȯȌƮƵ ǿȌƦǞǶǞɹƊȲ Ƶ ǶǞƮƵȲƊȲ ɐǿƊ 
Equipa de Saúde Pública.
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²Ƶ Ȍ ƧƊȺȌ ƧȌȁ˛ȲǿƊƮȌ ɈǞɨƵȲ ȺǞƮȌ ǞƮƵȁɈǞ˛ƧƊƮȌ ǏȌȲƊ ƮȌ 
ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌ Ȍɐ ƵȁȺǞȁȌة ƮƵɨƵǿ ȺƵȲ ȺƵǐɐǞƮȌȺ 
os seguintes passos:

— PƵȲƊȁɈƵ Ɗ ƧȌǿɐȁǞƧƊƪƣȌ ƊȌ ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌ 
Ȍɐ ƵȁȺǞȁȌة ƮƵ ɐǿ ƧƊȺȌ ƧȌȁ˛ȲǿƊƮȌ ƮƵ COVIDٌ19 ƮƵ ɐǿƊ 
ȯƵȺȺȌƊ ȱɐƵ ɈƵȁǘƊ ǏȲƵȱɐƵȁɈƊƮȌ Ȍ ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌة ƮƵɨƵǿ ȺƵȲ 
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes 

no Plano de Contingência e ser contactado o ponto focal 
ƮƵȺǞǐȁƊƮȌ ȯȲƵɨǞƊǿƵȁɈƵ ȯƵǶƊ DǞȲƵƪƣȌ ƮȌ ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ 
ƵƮɐƧƊƪƣȌ Ȍɐ ƵȁȺǞȁȌ ـAȁƵɮȌ Iخف

— A DǞȲƵƪƣȌ ƮȌ ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌ Ȍɐ ƵȁȺǞȁȌ Ȍɐ Ȍ 
ȯȌȁɈȌ ǏȌƧƊǶ ƧȌȁɈƊƧɈƊ ƮƵ ǞǿƵƮǞƊɈȌ Ɗ Autoridade de Saúde Local/
Unidade de Saúde Pública Localة Ɗ ǞȁǏȌȲǿƊȲ ƮƊ ȺǞɈɐƊƪƣȌخ

— A Autoridade de Saúde Local, apoiada pela Unidade de 

²ƊɑƮƵ PɑƦǶǞƧƊ LȌƧƊǶة ƊȺȺƵǐɐȲƊ Ɗ ǞȁɨƵȺɈǞǐƊƪƣȌ ƵȯǞƮƵǿǞȌǶȍǐǞƧƊ 
(in loco, se necessário):

• Inquérito epidemiológico;
• Rastreio de contactos;
• Avaliação ambiental.
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PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO 

—  DƵ ƊƧȌȲƮȌ ƧȌǿ Ɗ ƊɨƊǶǞƊƪƣȌ ƮƵ ȲǞȺƧȌ ƵǏƵɈɐƊƮƊة Ɗ AɐɈȌȲǞƮƊƮƵ 
ƮƵ ²ƊɑƮƵ LȌƧƊǶ ǞȁǏȌȲǿƊ ȌȺ ƧȌȁɈƊƧɈȌȺ ƮƵ ƊǶɈȌ Ƶ ƮƵ ƦƊǞɮȌ 
ȲǞȺƧȌ Ƶ Ȍ ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌ Ȍɐ ƵȁȺǞȁȌة ȺȌƦȲƵ 
quais as medidas individuais e coletivas a implementar, 

nomeadamente:

• Isolamento de contactos, encerramento da turma, de áreas 

Ȍɐة ȁȌ ǶǞǿǞɈƵة ƮƵ ɈȌƮȌ Ȍ ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌ Ȍɐ 
ƵȁȺǞȁȌس

• LǞǿȯƵɹƊ Ƶ ƮƵȺǞȁǏƵƪƣȌ ƮƊȺ ȺɐȯƵȲǏǠƧǞƵȺ Ƶ ɨƵȁɈǞǶƊƪƣȌ ƮȌȺ 
ƵȺȯƊƪȌȺ ɐɈǞǶǞɹƊƮȌȺ ȯƵǶȌ ƧƊȺȌ ȺɐȺȯƵǞɈȌة ƦƵǿ ƧȌǿȌ ƮƊ ƋȲƵƊ ƮƵ 
ǞȺȌǶƊǿƵȁɈȌ ـOȲǞƵȁɈƊƪƣȌ ȁخѥ 01ׄ2020ش ƮƊ DG²سف

• Acondicionamento dos resíduos produzidos pelo caso 

suspeito em dois sacos de plástico, resistentes, com dois 

ȁȍȺ ƊȯƵȲɈƊƮȌȺة ȯȲƵǏƵȲƵȁƧǞƊǶǿƵȁɈƵ ƧȌǿ ɐǿ ƊƮƵȺǞɨȌشƊɈǞǶǘȌ Ƶ 
ƧȌǶȌƧƊƪƣȌ ƮȌȺ ǿƵȺǿȌȺ Ƶǿ ƧȌȁɈƵȁɈȌȲƵȺ ƮƵ ȲƵȺǠƮɐȌȺ ƧȌǶƵɈǞɨȌȺ 
ƊȯȍȺ 2ׄ ǘȌȲƊȺ ƮƊ ȺɐƊ ȯȲȌƮɐƪƣȌ ـȁɐȁƧƊ Ƶǿ ƵƧȌȯȌȁɈȌȺخف
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MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO 

PƵȲƊȁɈƵ ɐǿ ƧƊȺȌ ƧȌǿ ɈƵȺɈƵ ǶƊƦȌȲƊɈȌȲǞƊǶ ـȲªTٌPCªف ȯȌȺǞɈǞɨȌ 
ȯƊȲƊ COVIDٌ19ة Ȍ ǿƵȺǿȌ ƮƵɨƵ ȯƵȲǿƊȁƵƧƵȲ Ƶǿ isolamento até 
cumprir com os critérios de cura documentada ـNȌȲǿƊ ȁѥخ 
خفƮƊ DG² 2020ش00ׄ

A ƮƵ˛ȁǞƪƣȌ ƮȌ ǶȌƧƊǶ ƮƵ ǞȺȌǶƊǿƵȁɈȌ ƮƵȯƵȁƮƵȲƋ ƮƊ ǐȲƊɨǞƮƊƮƵ 
ƮȌ ȱɐƊƮȲȌ ƧǶǠȁǞƧȌ Ƶ ƮƊȺ ƧȌȁƮǞƪȪƵȺ ƮƵ ǘƊƦǞɈƊƦǞǶǞƮƊƮƵ ƮƵ ƧƊƮƊ 
ȯƵȺȺȌƊخ

AȺ ȯƵȺȺȌƊȺ ƧȌǿ COVIDٌ19ة ȺƣȌ ƧȌȁȺǞƮƵȲƊƮƊȺ curadas quando:

• Apresentam ausência completa da febre (sem recurso a 

ǿƵƮǞƧƊƪƣȌف Ƶ ǿƵǶǘȌȲǞƊ ȺǞǐȁǞ˛ƧƊɈǞɨƊ ƮȌȺ ȺǞȁɈȌǿƊȺ ƮɐȲƊȁɈƵ 3 

dias consecutivos.

• Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, 

ȲƵƊǶǞɹƊƮȌة ȁȌ ǿǠȁǞǿȌ1ׄ ة ƮǞƊȺ ƊȯȍȺ Ȍ ǞȁǠƧǞȌ ƮȌȺ ȺǞȁɈȌǿƊȺ 
 فȁȌȺ ƮȌƵȁɈƵȺ ȺƵǿ ǞȁɈƵȲȁƊǿƵȁɈȌ ǘȌȺȯǞɈƊǶƊȲ ȯȌȲ COVIDٌ19ـ
Ȍɐ ƮȌǞȺ ɈƵȺɈƵȺ ǶƊƦȌȲƊɈȌȲǞƊǞȺ ـȲªTٌPCªف ȁƵǐƊɈǞɨȌȺة ƧȌǿ ȯƵǶȌ 
ǿƵȁȌȺ 2ׄ ǘȌȲƊȺ ƮƵ ƮǞǏƵȲƵȁƪƊة ȲƵƊǶǞɹƊƮȌȺة ȁȌ ǿǠȁǞǿȌ1ׄ ة ƮǞƊȺ 
ƊȯȍȺ Ȍ ǞȁǠƧǞȌ ƮȌȺ ȺǞȁɈȌǿƊȺ ـȁȌȺ ƮȌƵȁɈƵȺ ƧȌǿ ǞȁɈƵȲȁƊǿƵȁɈȌ 
ǘȌȺȯǞɈƊǶƊȲ ȯȌȲ COVIDٌ19خف

AȯȍȺ ƮƵɈƵȲǿǞȁƊƪƣȌ ƮƵ ƧɐȲƊ Ƶ ǞȁƮǞƧƊƪƣȌ ƮƊ AɐɈȌȲǞƮƊƮƵ ƮƵ 
Saúde Local, a pessoa pode regressar ao estabelecimento de 
educação ou ensino.
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PROCEDIMENTOS NA VIGILÂNCIA

DE CONTACTOS PRÓXIMOS

CȌȁȺǞƮƵȲƊٌȺƵ ƧȌȁɈƊƧɈȌ ȯȲȍɮǞǿȌ ɐǿƊ ȯƵȺȺȌƊ ȱɐƵ ȁƣȌ ƊȯȲƵȺƵȁɈƊ 
sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto 

ƧȌǿ ɐǿ ƧƊȺȌ ƧȌȁ˛ȲǿƊƮȌ ƮƵ COVIDٌ19خ O ɈǞȯȌ ƮƵ ƵɮȯȌȺǞƪƣȌ ƮȌ 
ƧȌȁɈƊƧɈȌ ȯȲȍɮǞǿȌة ƮƵɈƵȲǿǞȁƊȲƋ Ȍ ɈǞȯȌ ƮƵ ɨǞǐǞǶƓȁƧǞƊخ O ƧȌȁɈƊƧɈȌ 
ȯȲȍɮǞǿȌ ƧȌǿ ƧƊȺȌ ƧȌȁ˛ȲǿƊƮȌ ƮƵ COVIDٌ19 ȯȌƮƵ ȺƵȲ ƮƵب

Alto risco de exposiçãoة ƮƵ˛ȁǞƮȌ ƧȌǿȌب

— PƊȲɈǞǶǘƊ ƮȌ ǿƵȺǿȌ ȯȌȺɈȌ ƮƵ ɈȲƊƦƊǶǘȌ ـǐƊƦǞȁƵɈƵة ȺƊǶƊة ȺƵƧƪƣȌة 
ɹȌȁƊ ƊɈƶ 2 ǿƵɈȲȌȺف ƮȌ ƧƊȺȌس

— CȌȁɈƊƧɈȌ ƧƊȲƊٌƊٌƧƊȲƊ ƧȌǿ Ȍ ƧƊȺȌ ƧȌȁ˛ȲǿƊƮȌة Ƶǿ ƵȺȯƊƪȌ 
ǏƵƧǘƊƮȌة ȺƵǿ Ɗ ɐɈǞǶǞɹƊƪƣȌ ȌƦȲǞǐƊɈȍȲǞƊ ƮƵ ǿƋȺƧƊȲƊس

— PƊȲɈǞǶǘƊة ƧȌǿ Ȍ ƧƊȺȌ ƧȌȁ˛ȲǿƊƮȌة ƮƵ ǶȌɐƪƊ ـȯȲƊɈȌȺة ƧȌȯȌȺة 
ɈƊǶǘƵȲƵȺةف ɈȌƊǶǘƊȺ Ȍɐ ȌɐɈȲȌȺ ȌƦǯƵɈȌȺ Ȍɐ ƵȱɐǞȯƊǿƵȁɈȌȺ ȱɐƵ 
ȯȌȺȺƊǿ ƵȺɈƊȲ ƧȌȁɈƊǿǞȁƊƮȌȺ ƧȌǿ ƵɮȯƵɈȌȲƊƪƣȌة ȺƊȁǐɐƵة 
ǐȌɈǠƧɐǶƊȺ ȲƵȺȯǞȲƊɈȍȲǞƊȺخ

Baixo risco de exposição (casual)ة ƮƵ˛ȁǞƮȌ ƧȌǿȌب

— CȌȁɈƊƧɈȌ ƵȺȯȌȲƋƮǞƧȌ ـǿȌǿƵȁɈƓȁƵȌف ƧȌǿ Ȍ ƧƊȺȌ ƧȌȁ˛ȲǿƊƮȌ 
 ƧǞȲƧɐǶƊƪƣȌ ƮɐȲƊȁɈƵ Ȍ ȱɐƊǶ ǘȌɐɨƵ ƵɮȯȌȺǞƪƣȌشƵǿ ǿȌɨǞǿƵȁɈȌ خƵɮـ
Ɗ 1ׅ ǐȌɈǠƧɐǶƊȺشȺƵƧȲƵƪȪƵȺ ȲƵȺȯǞȲƊɈȍȲǞƊȺ ƊɈȲƊɨƶȺ ƮƵ ƧȌȁɨƵȲȺƊ ƧƊȲƊٌ
ƊٌƧƊȲƊ ȺɐȯƵȲǞȌȲ Ɗ 1ׅ ǿǞȁɐɈȌȺة ɈȌȺȺƵ Ȍɐ ƵȺȯǞȲȲȌسف

— PȲƵȺɈƊƪƣȌ ƮƵ ƊȺȺǞȺɈƺȁƧǞƊ ƊȌ ƧƊȺȌ ƧȌȁ˛ȲǿƊƮȌة ƮƵȺƮƵ ȱɐƵ 
ɈƵȁǘƊـǿف ȺƵǐɐǞƮȌ ƊȺ ǿƵƮǞƮƊȺ ƮƵ ȯȲƵɨƵȁƪƣȌ ـƵɮخ ɐɈǞǶǞɹƊƪƣȌ 
ƊƮƵȱɐƊƮƊ ƮƊ ǿƋȺƧƊȲƊ Ƶ ǶɐɨƊȺس ƵɈǞȱɐƵɈƊ ȲƵȺȯǞȲƊɈȍȲǞƊس ǘǞǐǞƵȁƵ ƮƊȺ 
ǿƣȌȺخف

AǶƶǿ ƮȌ ȲƵǏƵȲǞƮȌ ƊȁɈƵȲǞȌȲǿƵȁɈƵة ȯƵȲƊȁɈƵ ɐǿ ƧƊȺȌ ƧȌȁ˛ȲǿƊƮȌ 
ƮƵ COVIDٌ19ة ƮƵɨƵȲƣȌ ȺƵȲ ƊɈǞɨƊƮȌȺ ȌȺ ȯȲȌƧƵƮǞǿƵȁɈȌȺ ƮƵ 
ɨǞǐǞǶƓȁƧǞƊ ƊɈǞɨƊ ƮȌȺ ƧȌȁɈƊƧɈȌȺ ȯȲȍɮǞǿȌȺة ȲƵǶƊɈǞɨƊǿƵȁɈƵ ƊȌ 
ǞȁǠƧǞȌ ƮƵ ȺǞȁɈȌǿƊɈȌǶȌǐǞƊخ PƊȲƊ ƵǏƵǞɈȌȺ ƮƵ ǐƵȺɈƣȌ ƮȌȺ ƧȌȁɈƊƧɈȌȺ 
Ɗ AɐɈȌȲǞƮƊƮƵ ƮƵ ²ƊɑƮƵ LȌƧƊǶة Ƶǿ ƵȺɈȲƵǞɈƊ ƊȲɈǞƧɐǶƊƪƣȌ ƧȌǿ Ȍ 
Responsável, deve:

— IƮƵȁɈǞ˛ƧƊȲة ǶǞȺɈƊȲ Ƶ ƧǶƊȺȺǞ˛ƧƊȲ ȌȺ ƧȌȁɈƊƧɈȌȺ ȯȲȍɮǞǿȌȺ 
سفǞȁƧǶɐǞȁƮȌ ȌȺ ƧƊȺɐƊǞȺـ

— Proceder ao necessário acompanhamento dos contactos 

 ȺƵ ةƊƧȌȁȺƵǶǘƊȲ Ƶ ȲƵǏƵȲƵȁƧǞƊȲ ةǞȁǏȌȲǿƊȲ ةɈƵǶƵǏȌȁƊȲ ƮǞƊȲǞƊǿƵȁɈƵـ
ȁƵƧƵȺȺƋȲǞȌخف
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PROCEDIMENTOS NA VIGILÂNCIA

DE CONTACTOS PRÓXIMOS

— O ȯƵȲǠȌƮȌ ƮƵ ǞȁƧɐƦƊƪƣȌ ƵȺɈǞǿƊƮȌ ƮƊ COVIDٌ19 ƶ ƮƵ 2 Ɗ 1ׄ 
ƮǞƊȺخ CȌǿȌ ǿƵƮǞƮƊ ƮƵ ȯȲƵƧƊɐƪƣȌة Ɗ ɨǞǐǞǶƓȁƧǞƊ ƊɈǞɨƊ ƮȌȺ ƧȌȁɈƊɈȌȺ 
ȯȲȍɮǞǿȌȺ ƮƵƧȌȲȲƵ ƮɐȲƊȁɈƵ 1ׄ ƮǞƊȺ ƮƵȺƮƵ Ɗ ƮƊɈƊ ƮƊ ɑǶɈǞǿƊ 
ƵɮȯȌȺǞƪƣȌ Ɗ ƧƊȺȌ ƧȌȁ˛ȲǿƊƮȌخ

A ɨǞǐǞǶƓȁƧǞƊ ƮƵ ƧȌȁɈƊƧɈȌȺ ȯȲȍɮǞǿȌȺ ƮƵɨƵ ȺƵȲ Ɗ ȺƵǐɐǞȁɈƵب

Alto risco de exposição

— wȌȁǞɈȌȲǞɹƊƪƣȌ ƊɈǞɨƊ ȯƵǶƊ AɐɈȌȲǞƮƊƮƵ ƮƵ ²ƊɑƮƵ LȌƧƊǶ ƮɐȲƊȁɈƵ 
1ׄ ƮǞƊȺ ƮƵȺƮƵ Ɗ ɑǶɈǞǿƊ ƵɮȯȌȺǞƪƣȌس

— AɐɈȌ ǿȌȁǞɈȌȲǞɹƊƪƣȌ ƮǞƋȲǞƊ ƮȌȺ ȺǞȁɈȌǿƊȺ ƮƊ COVIDٌ19ة 
ǞȁƧǶɐǞȁƮȌ ǏƵƦȲƵة ɈȌȺȺƵ Ȍɐ ƮǞ˛ƧɐǶƮƊƮƵ Ƶǿ ȲƵȺȯǞȲƊȲس

— ªƵȺɈȲǞȁǐǞȲ Ȍ ƧȌȁɈƊƧɈȌ ȺȌƧǞƊǶ ƊȌ ǞȁƮǞȺȯƵȁȺƋɨƵǶس

— EɨǞɈƊȲ ɨǞƊǯƊȲس

— EȺɈƊȲ ƧȌȁɈƊƧɈƋɨƵǶ ȯƊȲƊ ǿȌȁǞɈȌȲǞɹƊƪƣȌ ƊɈǞɨƊ ƮɐȲƊȁɈƵ ȌȺ 1ׄ ƮǞƊȺ 
ƮƵȺƮƵ Ɗ ƮƊɈƊ ƮƊ ɑǶɈǞǿƊ ƵɮȯȌȺǞƪƣȌخ

Baixo risco de exposição

— AɐɈȌ ǿȌȁǞɈȌȲǞɹƊƪƣȌ ƮǞƋȲǞƊ ƮȌȺ ȺǞȁɈȌǿƊȺ ƮƊ COVIDٌ19ة 
ǞȁƧǶɐǞȁƮȌ ǏƵƦȲƵة ɈȌȺȺƵ Ȍɐ ƮǞ˛ƧɐǶƮƊƮƵ Ƶǿ ȲƵȺȯǞȲƊȲس

— AƧȌǿȯƊȁǘƊǿƵȁɈȌ ƮƊ ȺǞɈɐƊƪƣȌ ȯƵǶȌ ǿƶƮǞƧȌ ƮȌ ɈȲƊƦƊǶǘȌخ

1 ǞǿȯȌȲɈƊȁɈƵ ȺɐƦǶǞȁǘƊȲ ȱɐƵب

— A ƊɐɈȌ ǿȌȁǞɈȌȲǞɹƊƪƣȌ ƮǞƋȲǞƊة ɨǞȺƊ Ɗ ƊɨƊǶǞƊƪƣȌ ƮƊ ǏƵƦȲƵ ـǿƵƮǞȲ 
a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a 

ǘȌȲƊ ƮƵ ǿƵƮǞƪƣȌف Ƶ Ɗ ɨƵȲǞ˛ƧƊƪƣȌ ƮƵ ɈȌȺȺƵ Ȍɐ ƮǞ˛ƧɐǶƮƊƮƵ Ƶǿ
ȲƵȺȯǞȲƊȲس

— ²Ƶ ȺƵ ɨƵȲǞ˛ƧƊȲƵǿ ȺǞȁɈȌǿƊȺ ƮƊ COVIDٌ19 Ƶ ƵȺɈǞɨƵȲ ȁȌ ǶȌƧƊǶ ƮƵ 
ɈȲƊƦƊǶǘȌشƵȺɈɐƮȌة ƮƵɨƵǿ ǞȁǞƧǞƊȲٌȺƵ ȌȺ PªOCEDIwENTO² NÇw 
CA²O ²Ç²PEITOس

— Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da última 

ƵɮȯȌȺǞƪƣȌة Ɗ ȺǞɈɐƊƪƣȌ ˛ƧƊ ƵȁƧƵȲȲƊƮƊ ȯƊȲƊ COVIDٌ19خ
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USO DE MÁSCARAS NA COMUNIDADE

DƵ ƊƧȌȲƮȌ ƧȌǿ Ɗ IȁǏȌȲǿƊƪƣȌ ȁخѥ 0092020ش ƵǿǞɈǞƮƊ ȯƵǶƊ DG² 
ƮƵɨƵ ȺƵȲ ƧȌȁȺǞƮƵȲƊƮƊ Ɗ ɐɈǞǶǞɹƊƪƣȌ ƮƵ ǿƋȺƧƊȲƊ ƮƵ ȯȲȌɈƵƪƣȌ ȁƊ 
ƧȌǿɐȁǞƮƊƮƵة ƮƵ ǏȌȲǿƊ Ɗ ǶǞǿǞɈƊȲ Ɗ ȯȲȌȯƊǐƊƪƣȌ ƮƊ COVIDٌ19خ

1 ȌƦȲǞǐƊɈȍȲǞƊ Ɗ ɐɈǞǶǞɹƊƪƣȌ ƮƵ ǿƋȺƧƊȲƊة ȯȌȲ ɈȌƮȌȺ ȌȺ ǿƵǿƦȲȌȺ ƮƊ 
Comunidade Educativa e visitantes, em todo o recinto escolar 

خفǞȁɈƵȲǞȌȲ Ƶ ƵɮɈƵȲǞȌȲـ

O uso de máscara implica o conhecimento das técnicas 

ƮƵ ƧȌǶȌƧƊƪƣȌة ɐȺȌ Ƶ ȲƵǿȌƪƣȌ Ƶ ȁƣȌ ƊȁɐǶƊ ƊȺ ǿƵƮǞƮƊȺ 
ǏɐȁƮƊǿƵȁɈƊǞȺ ƧȌǿȌ Ȍ ƮǞȺɈƊȁƧǞƊǿƵȁɈȌ ȺȌƧǞƊǶ Ƶ Ɗ ǘǞǐǞƵȁƵ
ƮƊȺ ǿƣȌȺخ

NȌ AȁƵɮȌ III ƵȺɈƣȌ ƮƵȺƧȲǞɈƊȺ ƊȺ ɈƶƧȁǞƧƊȺ ȯƊȲƊ ƧȌȲȲƵɈƊ ƧȌǶȌƧƊƪƣȌة 
ɐȺȌ Ƶ ȲƵǿȌƪƣȌ ƮƊ ǿƋȺƧƊȲƊ ƮƵ ȯȲȌɈƵƪƣȌخ
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MEDIDAS DE PREVENÇÃO

O CȌǶƶǐǞȌ INED ƊƮȌɈȌɐ ƊȺ ȺƵǐɐǞȁɈƵȺ ǿƵƮǞƮƊȺ ƮƵ ȯȲƵɨƵȁƪƣȌب

— AȯǶǞƧƊȲ ȌȺ ȯȲȌƧƵƮǞǿƵȁɈȌȺ ƮƵ ɈȲǞƊǐƵǿ ƮƵȺƧȲǞɈȌȺ ȁȌ ƊȁƵɮȌ Iخ

— AǶƵȲɈƊȲ Ȍ ǿƵǿƦȲȌ ƮƊ CȌǿɐȁǞƮƊƮƵ EƮɐƧƊɈǞɨƊ ƧȌǿ ȺǞȁɈȌǿƊȺ 
Ƶ ǶǞǐƊƪƣȌ ƵȯǞƮƵǿǞȌǶȍǐǞƧƊ ـƧȌǿȯƊɈǠɨƵǞȺ ƧȌǿ Ɗ ƮƵ˛ȁǞƪƣȌ ƮƵ 
ƧƊȺȌ ȺɐȺȯƵǞɈȌ ƮƵ COVIDٌ19ةف ȯȲȌƧƵƮƵȁƮȌ ƮƵ ǏȌȲǿƊ ƧƶǶƵȲƵ Ɯ 
ƧȌǿɐȁǞƧƊƪƣȌ ǞȁɈƵȲȁƊخ

— IȌȲǿƊȲ Ƶ ȺƵȁȺǞƦǞǶǞɹƊȲ ȯƊȲƊب

01. PȲȌƧƵƮǞǿƵȁɈȌȺ ƦƋȺǞƧȌȺ ȯƊȲƊ ǘǞǐǞƵȁǞɹƊƪƣȌ ƮƊȺ ǿƣȌȺ ـƵɮخ ǶƊɨƊȲ 
ƊȺ ǿƣȌȺ ƧȌǿ ƋǐɐƊ Ƶ ȺƊƦƣȌ ƮɐȲƊȁɈƵ ȯƵǶȌ ǿƵȁȌȺ 20 ȺƵǐɐȁƮȌȺس 
ȺƵ ƵȺɈƵȺ ȁƣȌ ƵȺɈǞɨƵȲƵǿ ƮǞȺȯȌȁǠɨƵǞȺ ɐɈǞǶǞɹƵ ɐǿ ƮƵȺǞȁǏƵɈƊȁɈƵ ȯƊȲƊ 
ƊȺ ǿƣȌȺ ȱɐƵ ɈƵȁǘƊ ȯƵǶȌ ǿƵȁȌȺ ׇ0ڭ ƮƵ ƋǶƧȌȌǶة ƧȌƦȲǞȁƮȌ ɈȌƮƊȺ 
ƊȺ ȺɐȯƵȲǏǠƧǞƵȺ ƮƊȺ ǿƣȌȺ Ƶ ƵȺǏȲƵǐƊȁƮȌٌƊȺ ƊɈƶ ˛ƧƊȲƵǿ ȺƵƧƊȺس 
ȺƊƦƣȌ Ƶ ƋǐɐƊ ƮƵɨƵǿ ȺƵȲ ɐȺƊƮȌȺ ȯȲƵǏƵȲƵȁƧǞƊǶǿƵȁɈƵ ȺƵ ƊȺ ǿƣȌȺ 
ƵȺɈǞɨƵȲƵǿ ɨǞȺǞɨƵǶǿƵȁɈƵ ȺɐǯƊȺسف

02. PȲȌƧƵƮǞǿƵȁɈȌȺ ƮƵ ƵɈǞȱɐƵɈƊ ȲƵȺȯǞȲƊɈȍȲǞƊ ـƵɮخ ƵɨǞɈƊȲ ɈȌȺȺǞȲ 
Ȍɐ ƵȺȯǞȲȲƊȲ ȯƊȲƊ ƊȺ ǿƣȌȺس ɈȌȺȺǞȲ Ȍɐ ƵȺȯǞȲȲƊȲ ȯƊȲƊ Ȍ ƊȁɈƵƦȲƊƪȌ 
Ȍɐ ǿƊȁǐƊة ƧȌǿ Ȍ ƊȁɈƵƦȲƊƪȌ ˜ƵɈǞƮȌ Ȍɐ ɐȺƊȲ ǶƵȁƪȌ ƮƵ 
ȯƊȯƵǶس ǘǞǐǞƵȁǞɹƊȲ ƊȺ ǿƣȌȺ ƊȯȍȺ Ȍ ƧȌȁɈƊƧɈȌ ƧȌǿ ȺƵƧȲƵƪȪƵȺ 
ȲƵȺȯǞȲƊɈȍȲǞƊȺسف

03. PȲȌƧƵƮǞǿƵȁɈȌȺ ƮƵ ƧȌǶȌƧƊƪƣȌ ƮƵ ǿƋȺƧƊȲƊ ƧǞȲɑȲǐǞƧƊ 
 ǞȁƧǶɐǞȁƮȌ Ɗ ǘǞǐǞƵȁǞɹƊƪƣȌ ƮƊȺ ǿƣȌȺ ƊȁɈƵȺ ƮƵ ƧȌǶȌƧƊȲ Ƶ ƊȯȍȺـ
ȲƵǿȌɨƵȲ Ɗ ǿƋȺƧƊȲƊسف

04. PȲȌƧƵƮǞǿƵȁɈȌȺ ƮƵ ƧȌȁƮɐɈƊ ȺȌƧǞƊǶ ـƵɨǞɈƊȲ Ȍ ƊȯƵȲɈȌ ƮƵ ǿƣȌة 
ƊȺ ȲƵɐȁǞȪƵȺ ȯȲƵȺƵȁƧǞƊǞȺة ƵɈƧخفخ
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O Colégio INED implementou as seguintes medidas:

— DǞȺȯȌȁǞƦǞǶǞɹƊƪƣȌ ƮƵ ƮǞȺȯƵȁȺƊƮȌȲƵȺ ƮƵ ȺȌǶɐƪƣȌ ƊǶƧȌȍǶǞƧƊ ȁȌȺ 
ƵȺȯƊƪȌȺ ƧȌǿɐȁȺ ـǞȁȺɈƊǶƊƪȪƵȺ ȺƊȁǞɈƋȲǞƊȺة ƵȺȯƊƪȌȺ ƮƵ ȲƵǏƵǞƪƣȌة ƵɈƧسف

— DǞɨɐǶǐƊƪƣȌ ƮƵ ǞȁǏȌȲǿƊƪƣȌ Ɯ CȌǿɐȁǞƮƊƮƵ EƮɐƧƊɈǞɨƊ Ƶ 
ƵɨƵȁɈɐƊǞȺ ɨǞȺǞɈƊȁɈƵȺس

— DƵ˛ȁǞƪƣȌ ƮƵ ɐǿƊ ²ƊǶƊ ƮƵ IȺȌǶƊǿƵȁɈȌس

— DǞȺɈȲǞƦɐǞƪƣȌ ƮƵ EPI݈Ⱥب ǿƋȺƧƊȲƊȺس

— IǿȯǶƵǿƵȁɈƊƪƣȌ ƮƵ PǶƊȁȌ ƮƵ RǞǐǞƵȁǞɹƊƪƣȌخ

Procedimentos e Regras de Segurança

Transporte/movimentação de alunos

— DɐȲƊȁɈƵ Ɗ ɨǞƊǐƵǿ ƶ ȌƦȲǞǐƊɈȍȲǞȌ Ȍ ɐȺȌ ƮƵ ǿƋȺƧƊȲƊȺس

— A ǶȌɈƊƪƣȌ ƮȌ ɨƵǠƧɐǶȌ ƮƵɨƵȲƋ ȺƵȲ ȲƵƮɐɹǞƮƊ Ɗ ǿƵɈƊƮƵ ƮƵɨƵȁƮȌ 
ȌȺ ȯƊȺȺƊǐƵǞȲȌȺ ȯȌȺǞƧǞȌȁƊȲٌȺƵ ƮƵ ǏȌȲǿƊ ƮƵ ƧȲɐɹ ـƮǞƊǐȌȁƊǶف ȯƊȲƊ 
ƊɐǿƵȁɈƊȲ Ȍ ƊǏƊȺɈƊǿƵȁɈȌس

— DɐȲƊȁɈƵ Ɗ ɨǞƊǐƵǿ ƮƵɨƵǿة ȺƵ ȯȌȺȺǠɨƵǶة ǿƊȁɈƵȲ Ɗ ǯƊȁƵǶƊ ƊƦƵȲɈƊ 
ȯƊȲƊ ȯȌɈƵȁƧǞƊȲ Ɗ ȲƵȁȌɨƊƪƣȌ ƮȌ ƊȲخ EɨǞɈƊȲ Ɗ ȲƵƧǞȲƧɐǶƊƪƣȌ ǿƵƧƓȁǞƧƊ 
ƮȌ ƊȲ ƊɈȲƊɨƶȺ ƮȌ ȺǞȺɈƵǿƊ ƮƵ ɨƵȁɈǞǶƊƪƣȌس

— Diariamente o responsável da viatura deverá promover a 

ǘǞǐǞƵȁǞɹƊƪƣȌة ƧȌǿ ȺȌǶɐƪƣȌ ƊǶƧȌȍǶǞƧƊ ƮƊȺ ȺɐȯƵȲǏǠƧǞƵȺ ƮƊ ɨǞƊɈɐȲƊب 
ɨȌǶƊȁɈƵة ƊǶƊɨƊȁƧƊ ƮƊ ɨƵǶȌƧǞƮƊƮƵ Ƶ ɈƊƦǶǞƵȲخ

Refeições

— OȺ ƵȺȯƊƪȌȺ ȯƊȲƊ ȲƵǏƵǞƪƣȌ ƵȺɈƣȌ ǞȁƮǞɨǞƮɐƊǶǞɹƊƮȌȺ Ƶ ȺƵȯƊȲƊƮȌȺ 
ȯȌȲ ƮǞɨǞȺȍȲǞƊȺ ƮƵ ƊƧȲǠǶǞƧȌس

— GƵȺɈƣȌ ƮȌȺ ǘȌȲƋȲǞȌȺ ƮƵ ƊǶǿȌƪȌ ƮƵ ǏȌȲǿƊ ȲƵƮɐɹǞȲ Ȍ ȁɑǿƵȲȌ ƮƵ 
ȯƵȺȺȌƊȺ ȯȲƵȺƵȁɈƵ ȁȌ ǿƵȺǿȌ ƵȺȯƊƪȌـ خEɮب ǘȌȲƊȺ ƮƵ ƊǶǿȌƪȌ ȯȌȲ 
ǐȲɐȯȌȺخف
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Locais de trabalho/estudo

— Eǿ ɈȌƮȌȺ ȌȺ ƵȺȯƊƪȌȺة ǞȁɈƵȲǞȌȲ Ƶ ƵɮɈƵȲǞȌȲة ƶ ȌƦȲǞǐƊɈȍȲǞȌ Ȍ ɐȺȌ 
ƮƵ ǿƋȺƧƊȲƊȺس

— ÇɈǞǶǞɹƊƪƣȌ ƮƵ ƦƊȲȲƵǞȲƊȺ ǏǠȺǞƧƊȺ ـƵɮخ ƊƧȲǠǶǞƧȌسف

— GƵȺɈƣȌ Ƶ ǿȌȁǞɈȌȲǞɹƊƪƣȌ ƵȱɐǞǶǞƦȲƊƮƊ ƮȌȺ ƊƧƵȺȺȌȺ ƊȌ ǞȁɈƵȲǞȌȲ 
ƮȌȺ ƵƮǞǏǠƧǞȌȺس

— ªƵȺɈȲǞƪƣȌ ƮȌ ƊƧƵȺȺȌ ƮƵ ɨǞȺǞɈƊȁɈƵȺ ƊȌ ȲƵƧǞȁɈȌ ƵȺƧȌǶƊȲس

— wƊȲƧƊƪƣȌ ȯȲƶɨǞƊ ȯƊȲƊ Ȍ ƊɈƵȁƮǞǿƵȁɈȌ ƮƵ ƵȁƧƊȲȲƵǐƊƮȌȺ ƮƵ 
ƵƮɐƧƊƪƣȌ Ƶ ǏȌȲȁƵƧƵƮȌȲƵȺة ȯȲǞɨǞǶƵǐǞƊȁƮȌ Ȍ ƧȌȁɈƊƧɈȌ ƮǞǐǞɈƊǶ ƵشȌɐ 
ɈƵǶƵǏȍȁǞƧȌ Ƶ Ɗ ǿƊȲƧƊƪƣȌ ƮƵ ȲƵɐȁǞȪƵȺ ȯȌȲ ɨǞƮƵȌƧȌȁǏƵȲƺȁƧǞƊس

— IǿȯǶƵǿƵȁɈƊƪƣȌ ƮƵ ƧǞȲƧɐǞɈȌȺش˜ɐɮȌȺ ƵȺȯƵƧǠ˛ƧȌȺ ƮƵ 
ƊɈƵȁƮǞǿƵȁɈȌس ƮǞȺȯȌȁǞƦǞǶǞɹƊƪƣȌ ƮƵ ǿƋȺƧƊȲƊȺ ƧǞȲɑȲǐǞƧƊȺ Ɗ 
ɨǞȺǞɈƊȁɈƵȺ Ƶ ǏȌȲȁƵƧƵƮȌȲƵȺ Ƶ ǞȁȺɈǞɈɐǞƪƣȌ ƮƊ ȌƦȲǞǐƊɈȌȲǞƵƮƊƮƵ ƮȌ 
seu uso quando visitam, utilizam ou se deslocam ao recinto 

ƵȺƧȌǶƊȲس

— AȌ ˛ȁƊǶ ƮȌ ƮǞƊة ƧƊƮƊ ƧȌǶƊƦȌȲƊƮȌȲ ƮƵɨƵ ȯȲȌƧƵƮƵȲ Ɯ 
ǘǞǐǞƵȁǞɹƊƪƣȌ ƮȌ ȺƵɐ ȯȌȺɈȌ ƮƵ ɈȲƊƦƊǶǘȌة ȁȌǿƵƊƮƊǿƵȁɈƵة 
ǏƵȲȲƊǿƵȁɈƊȺة ǿƵȺƊ ƮƵ ɈȲƊƦƊǶǘȌة ɈƵƧǶƊƮȌ Ƶ ƮƵǿƊǞȺ ȺɐȯƵȲǏǠƧǞƵȺ ƮȌ 
ȺƵɐ ȯȌȺɈȌخ Eǿ ȯȌȺɈȌȺ ƮƵ ɈȲƊƦƊǶǘȌ ǿȌɨƵǞȺ ƶ ȌƦȲǞǐƊɈȍȲǞȌ Ȍ ɐȺȌ ƮƵ 
ǶɐɨƊȺس

— ªƵǏȌȲƪȌ ƮƊ ǶǞǿȯƵɹƊ Ƶ ǘǞǐǞƵȁǞɹƊƪƣȌ ƮƵ ȯȌȁɈȌȺ ƮƵ ǐȲƊȁƮƵ 
ƧȌȁɈƊƧɈȌب ɈƵǶƵǏȌȁƵȺة ɈƵƧǶƊƮȌȺة ǏƵȲȲƊǿƵȁɈƊȺة ǿƊƪƊȁƵɈƊȺ ƮƊȺ 
ȯȌȲɈƊȺة ƧȌȲȲǞǿƣȌȺة ǞȁɈƵȲȲɐȯɈȌȲƵȺ ƮƵ Ƕɐɹة ƦȌɈȪƵȺ ƮƵ ǿƋȱɐǞȁƊȺة 
ƵɈƧسخ

— VƵȁɈǞǶƊȲ Ȍ ǿƊǞȺ ȯȌȺȺǠɨƵǶ ȌȺ ƵȺȯƊƪȌȺ ـǯƊȁƵǶƊȺة ȯȌȲɈƊȺف Ƶ ȁƣȌ 
ȯȲȌǿȌɨƵȲ Ɗ ȲƵƧǞȲƧɐǶƊƪƣȌ ǿƵƧƓȁǞƧƊ ƮȌ ƊȲخ

31 de agosto de 2020

A AƮǿǞȁǞȺɈȲƊƪƣȌة
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EƮɐƧƊƪƣȌ Ȍɐ EȁȺǞȁȌ

AȁƵɮȌ åب wǞȁɐɈƊ ƮǞȲǞǐǞƮƊ ƊȌȺ ƵȁƧƊȲȲƵǐƊƮȌȺ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌ

AȁƵɮȌ åI: Formulário para a Autoridade de Saúde



ANEXO I

LISTA DE CONTACTOS ÚTEIS

UNIDADE DE SAÚDE PÚBLICA

AUTORIDADE DE SAÚDE LOCAL

DIRETOR AGRUPAMENTO DE ESCOLAS OU ESCOLA NÃO AGRUPADA

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGÊNCIA

(-------------------------------OUTROS---------------------------)
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DƵǿȌȁȺɈȲƊƪƣȌ ƮƵ ȺǞȁɈȌǿƊȺ

CȌǿɐȁǞƧƊƪƣȌ ƊȌ PȌȁɈȌ IȌƧƊǶ 
ƮƊ ȺǞɈɐƊƪƣȌ Ƶ ǞƮƊ ȯƊȲƊ Ɗ ²ƊǶƊ

de Isolamento

Contactar SNS 24

(808 24 24 24)

SNS 24 questiona

Ponto Focal comunica 

Ɯ DǞȲƵƪƣȌ Ƶ ƊȺȺƵǐɐȲƊ Ɗ 
assistência necessária

CƊȺȌ NƣȌ ²ɐȺȯƵǞɈȌ Caso Suspeito

SNS 24 adota o 

procedimento de acordo 

ƧȌǿ Ɗ ȺǞɈɐƊƪƣȌ ƧǶǠȁǞƧƊ

SNS contacta Linha 

Apoio ao Médico (LAM)

Caso Suspeito 

NƣȌ VƊǶǞƮƊƮȌ

Processo encerrado

ȯƊȲƊ CȌɨǞƮٌ19

²N² 2ׄ ƮƵ˛ȁƵ ȌȺ 
procedimentos adequados 

Ɯ ȺǞɈɐƊƪƣȌ ƧǶǠȁǞƧƊ

Caso Suspeito 

Validado

INEM transporta para 

RȌȺȯǞɈƊǶ ƮƵ ȲƵǏƵȲƺȁƧǞƊ
PȌȁɈȌ IȌƧƊǶ ǞȁǏȌȲǿƊ Ɗ 

DǞȲƵƪƣȌ ƮȌ ƧƊȺȌ ɨƊǶǞƮƊƮȌ

IȁǏȌȲǿƊȲ Ȍ
Colégio INED

O Colégio INED:

ٌ VƵƮƊ ƊƧƵȺȺȌ Ɯ ²ƊǶƊ
de Isolamento

ٌ CȌǶƊƦȌȲƊ ƧȌǿ Ɗ
Autoridade de Saúde 

LȌƧƊǶ ȁƊ ǞƮƵȁɈǞ˛ƧƊƪƣȌ
ƮƵ ƧȌȁɈƊƧɈȌȺ ȯȲȍɮǞǿȌȺ 

do doente

ٌ IȁǏȌȲǿƊ Ɗ CȌǿɐȁǞƮƊƮƵ
Educativa dos 

proccedimentos

Colheita de amostras 

ƦǞȌǶȍǐǞƧƊȺ ȁȌ RȌȺȯǞɈƊǶ
ƮƵ ȲƵǏƵȲƺȁƧǞƊ

CƊȺȌ CȌȁ˛ȲǿƊƮȌCƊȺȌ Iȁ˛ȲǿƊƮȌ

Processo encerrado

ȯƊȲƊ CȌɨǞƮٌ19

Autoridade de Saúde 

LȌƧƊǶ ǞȁǏȌȲǿƊ ƮȌȺ 
ȲƵȺɐǶɈƊƮȌȺ ǶƊƦȌȲƊɈȌȲǞƊǞȺ 

negativos
Autoridade de Saúde 

LȌƧƊǶ ǞȁǏȌȲǿƊ ƮȌȺ 
ȲƵȺɐǶɈƊƮȌȺ ǶƊƦȌȲƊɈȌȲǞƊǞȺ 

ȯȌȺǞɈǞɨȌȺ Ƶ ȯȲȌƧƵƮƵ Ɯ 
ǐƵȺɈƣȌ ƮƵ ƧȌȁɈƊƧɈȌȺ

Colégio INED providencia 

Ɗ ǶǞǿȯƵɹƊ Ƶ ƮƵȺǞȁǏƵƪƣȌ ƮƊ 
Sala de Isolamento

Autoridade de Saúde 

LȌƧƊǶ ǶƵɨƊȁɈƊ ǞȁɈƵȲƮǞƪƣȌ 
ƊȯȍȺ ƮƵȺƧȌȁɈƊǿǞȁƊƪƣȌ

Autoridade de Saúde 

LȌƧƊǶ ǞȁǏȌȲǿƊ Ɗ DG² ƮƊȺ 
medidas implementadas
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TȲƊƦƊǶǘƊƮȌȲ ƊȺȺǞȁɈȌǿƋɈǞƧȌ

TǞȯȌ ƮƵ ƵɮȯȌȺǞƪƣȌ

 ƊǞɮȌ ȲǞȺƧȌ ƮƵ ƵɮȯȌȺǞƪƣȌ AǶɈȌ ȲǞȺƧȌ ƮƵ ƵɮȯȌȺǞƪƣȌ

ٌ AɐɈȌǿȌȁǞɈȌȲǞɹƊƪƣȌ ƮǞƋȲǞƊ 
ƮȌȺ ȺǞȁɈȌǿƊȺ ƮƊ CȌɨǞƮٌ19ة 
ǞȁƧǶɐǞȁƮȌ ǏƵƦȲƵة ɈȌȺȺƵ Ȍɐ 
ƮǞ˛ƧɐǶƮƊƮƵ Ƶǿ ȲƵȺȯǞȲƊȲس

- Acompanhamento da 

ȺǞɈɐƊƪƣȌ ȯƵǶȌ ǿƶƮǞƧȌ ƮȌ 
ɈȲƊƦƊǶǘȌخ

ٌ wȌȁǞɈȌȲǞɹƊƪƣȌ ƊɈǞɨƊ pela 

Autoridade de Saúde Local 

durante os 14 dias desde a 

ɑǶɈǞǿƊ ƵɮȯȌȺǞƪƣȌس

ٌ AɐɈȌǿȌȁǞɈȌȲǞɹƊƪƣȌ ƮǞƋȲǞƊ 
ƮȌȺ ȺǞȁɈȌǿƊȺ ƮƊ CȌɨǞƮٌ19ة 
ǞȁƧǶɐǞȁƮȌ ǏƵƦȲƵة ɈȌȺȺƵ Ȍɐ 
ƮǞ˛ƧɐǶƮƊƮƵ Ƶǿ ȲƵȺȯǞȲƊȲس

- Restringir o contacto 

ȺȌƧǞƊǶ ƊȌ ǞȁƮǞȺȯƵȁȺƋɨƵǶس

ٌ EɨǞɈƊȲ ɨǞƊǯƊȲس

- Estar contactável para 

ǿȌȁǞɈȌȲǞɹƊƪƣȌ ƊɈǞɨƊ ƮɐȲƊȁɈƵ 
os 14 dias desde a última 

ƵɮȯȌȺǞƪƣȌخ

TƵǿ ȺǞȁɈȌǿƊȺ ƮƵ CȌɨǞƮٌ19د

Sim NƣȌ

Procedimentos de

ٗCƊȺȌ ²ɐȺȯƵǞɈȌ٘
²ǞɈɐƊƪƣȌ ƵȁƧƵȲȲƊƮƊ 

ȯƊȲƊ CȌɨǞƮٌ19



ANEXO III

COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MÁSCARA CIRÚRGICA

Para colocar a máscara:

1. Higienize as mãos

2. Coloque a máscara na posição correta
A ƵɮɈȲƵǿǞƮƊƮƵ ȺɐȯƵȲǞȌȲ ƮƊ ǿƋȺƧƊȲƊ ƶ Ɗ ȱɐƵ ɈƵǿ ɐǿ ƵȁƧƊǞɮƵ ȱɐƵ ƊȺȺƵȁɈƊ Ƶ ǿȌǶƮƊٌȺƵ ƊȌ ȁƊȲǞɹخ

3. Coloque a máscara do lado correto
A ȯƊȲɈƵ ǞȁɈƵȲȁƊ ƮƊȺ ǿƋȺƧƊȲƊȺ ƶ ƦȲƊȁƧƊة ƵȁȱɐƊȁɈȌ Ɗ ƵɮɈƵȲȁƊ ɈƵǿ ȌɐɈȲƊ ƧȌȲخ AȁɈƵȺ ƮƵ ƧȌǶȌƧƊȲ Ɗ 
ǿƋȺƧƊȲƊ ɨƵȲǞ˛ȱɐƵ ȺƵ ƵȺɈƋ ƮȌ ǶƊƮȌ ƧȌȲȲƵɈȌخ

4. Coloque a máscara no rosto
EɮǞȺɈƵǿ ƮǞɨƵȲȺȌȺ ɈǞȯȌȺ ƮƵ ǿƋȺƧƊȲƊȺ ǿƶƮǞƧƊȺ ȁȌ ǿƵȲƧƊƮȌة ƧƊƮƊ ɐǿ ƧȌǿ ɐǿ ǿƶɈȌƮȌ ȯȲȍȯȲǞȌ ƮƵ 
ƊȯǶǞƧƊƪƣȌب ƧȌǿ ƊǶƪƊȺ ȯƊȲƊ ƊȺ ȌȲƵǶǘƊȺس ƮƵ ƊǿƊȲȲƊȲس ƧȌǿ ǏƊǞɮƊȺخ
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5. Ajuste a máscara no nariz

6. Se necessário, amarre a tira inferior da máscara

7. Ajuste a máscara no rosto e debaixo do queixo
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— Cobrir a boca e o nariz ƧȌǿ ɐǿ ǶƵȁƪȌ ƮƵ ȯƊȯƵǶ ƮƵȺƧƊȲɈƋɨƵǶ ȺƵǿȯȲƵ ȱɐƵ ǏȌȲ ȁƵƧƵȺȺƋȲǞȌ 
ƊȺȺȌƊȲة ɈȌȺȺǞȲ Ȍɐ ƵȺȯǞȲȲƊȲخ O ǶƵȁƪȌ ƮƵ ȯƊȯƵǶ ƮƵɨƵȲƋ ȺƵȲ ƮƵȺƧƊȲɈƊƮȌ ȁɐǿ ƧƊǞɮȌɈƵ ƮƵ ǶǞɮȌ Ƶة Ƶǿ 
ȺƵǐɐǞƮƊة ƮƵɨƵȲƣȌ ȺƵȲ ǶƊɨƊƮƊȺ ƊȺ ǿƣȌȺخ NƊ ƊɐȺƺȁƧǞƊ ƮƵ ǶƵȁƪȌȺ ƮƵ ȯƊȯƵǶ ƮƵȺƧƊȲɈƋɨƵǶة ȯȌƮƵȲٌ
ȺƵٌƋ ɈȌȺȺǞȲ Ȍɐ ƵȺȯǞȲȲƊȲ ȯƊȲƊ Ɗ ȯȲƵǐƊ ƮȌ ƧȌɈȌɨƵǶȌخ NɐȁƧƊ ȺƵ ƮƵɨƵ ɈȌȺȺǞȲ ȁƵǿ ƵȺȯǞȲȲƊȲ ȯƊȲƊ Ȍ ƊȲ 
Ȍɐ ȯƊȲƊ ƊȺ ǿƣȌȺخ

— As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratória devem contactar 

ɈƵǶƵǏȌȁǞƧƊǿƵȁɈƵ Ɗ ȯƵȺȺȌƊ ȲƵȺȯȌȁȺƋɨƵǶ ȯƊȲƊ ƊɨƊǶǞƊȲ Ɗ ȺǞɈɐƊƪƣȌ Ƶ ƊƧȌȁȺƵǶǘƊȲ ȱɐƊǞȺ ƊȺ 
ǿƵƮǞƮƊȺ Ɗ ɈȌǿƊȲخ 

— OȺ ƧȌǶƊƦȌȲƊƮȌȲƵȺة ƊǶɐȁȌȺ Ƶ ƵɨƵȁɈɐƊǞȺ ɨǞȺǞɈƊȁɈƵȺ ƮƵɨƵǿ lavar as mãos: 

     - Antes de sair de casa 

     ٌ AȌ ƧǘƵǐƊȲ ƊȌ ǶȌƧƊǶ ƮƵ ɈȲƊƦƊǶǘȌشƵȺɈɐƮȌ 
     ٌ AȯȍȺ ɐȺƊȲ Ɗ ƧƊȺƊ ƮƵ ƦƊȁǘȌ 
     ٌ AȯȍȺ ƊȺ ȯƊɐȺƊȺ 
     ٌ AȁɈƵȺ Ƶ ƊȯȍȺ ƊȺ ȲƵǏƵǞƪȪƵȺة ǞȁƧǶɐǞȁƮȌ ǶƊȁƧǘƵȺ 
     ٌ AȁɈƵȺ ƮƵ ȺƊǞȲ ƮȌ ǶȌƧƊǶ ƮƵ ɈȲƊƦƊǶǘȌشƵȺɈɐƮȌ 

— ÇɈǞǶǞɹƊȲ ɐǿƊ ȺȌǶɐƪƣȌ ƊǶƧȌȍǶǞƧƊ ȱɐƵ ƧȌȁɈƵȁǘƊ ȯƵǶȌ ǿƵȁȌȺ ׇ0ڭ ƮƵ ƋǶƧȌȌǶ ȺƵ ȁƣȌ ǏȌȲ 
ȯȌȺȺǠɨƵǶ ǶƊɨƊȲ ƊȺ ǿƣȌȺ ƧȌǿ ƋǐɐƊ Ƶ ȺƊƦƣȌخ
 

— Evitar tocar ȁȌȺ ȌǶǘȌȺة ȁƊȲǞɹ Ƶ ƦȌƧƊ ȺƵǿ ɈƵȲ ǶƊɨƊƮȌ ƊȺ ǿƣȌȺخ

— Evitar contacto próximo ƧȌǿ ȯƵȺȺȌƊȺ ƧȌǿ ɈȌȺȺƵة ǏƵƦȲƵ Ȍɐ ƮǞ˛ƧɐǶƮƊƮƵ ȲƵȺȯǞȲƊɈȍȲǞƊخ 

— LǞǿȯƊȲ Ƶ ƮƵȺǞȁǏƵɈƊȲ ǏȲƵȱɐƵȁɈƵǿƵȁɈƵ ȌƦǯƵɈȌȺ Ƶ ȺɐȯƵȲǏǠƧǞƵȺ ƮƵ ɐɈǞǶǞɹƊƪƣȌ ƧȌǿɐǿخ
 

— Em caso de sintomas ou dúvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24خ 

— NƣȌ ȺƵ ƮƵȺǶȌƧƊȲ ƮǞȲƵɈƊǿƵȁɈƵ ȯƊȲƊ ȁƵȁǘɐǿ ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ ȺƊɑƮƵخ
 

— CȌȁȺɐǶɈƊȲ ȲƵǐɐǶƊȲǿƵȁɈƵ ǞȁǏȌȲǿƊƪƣȌ Ɗ˛ɮƊƮƊ Ƶ Ƶǿ http://www.dgs.ptخ
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A ǿƵǶǘȌȲ ǿƊȁƵǞȲƊ ƮƵ ȯȲƵɨƵȁǞȲ Ɗ ǞȁǏƵƪƣȌ ƶ ƵɨǞɈƊȲ Ɗ ƵɮȯȌȺǞƪƣȌ ƊȌ ɨǠȲɐȺخ EɮǞȺɈƵǿ ȯȲǞȁƧǠȯǞȌȺ 
ǐƵȲƊǞȺ ȱɐƵ ȱɐƊǶȱɐƵȲ ȯƵȺȺȌƊ ȯȌƮƵ ȺƵǐɐǞȲ ȯƊȲƊ ȯȲƵɨƵȁǞȲ Ɗ ɈȲƊȁȺǿǞȺȺƣȌ ƮƵ ɨǠȲɐȺ ȲƵȺȯǞȲƊɈȍȲǞȌȺب

— Lavar as mãos com frequência ى ƧȌǿ ȺƊƦƣȌ Ƶ ƋǐɐƊة Ȍɐ ƵȺǏȲƵǐƊȲ ƊȺ ǿƣȌȺ ƧȌǿ ǐƵǶ 
ƊǶƧȌȍǶǞƧȌ ȺƵ ȁƣȌ ǏȌȲ ȯȌȺȺǠɨƵǶ ǶƊɨƊȲ ƊȺ ǿƣȌȺ² خƵ ƊȺ ǿƣȌȺ ƵȺɈǞɨƵȲƵǿ ɨǞȺǞɨƵǶǿƵȁɈƵ ȺɐǯƊȺة ƮƵɨƵǿ 
ȺƵȲ ɐȺƊƮȌȺ ȯȲƵǏƵȲƵȁƧǞƊǶǿƵȁɈƵ ȺƊƦƣȌ Ƶ ƋǐɐƊخ



ANEXO V

IOLRETO INIOªwATIVOب ªECOwENDA$¢E² GEªAI²



ANEXO VI

IOLRETO INIOªwATIVOب T1CNICA DE RIGIENE DA² w�O² COw �GÇA 
E SABÃO



ANEXO VII

IOLRETO INIOªwATIVOب T1CNICA DE RIGIENE DA² w�O² COw GEL 
ALCOÓLICO 



ANEXO VIII

CRECjLI²T PAªA A ªEA EªTÇªA DO² E²TA ELECIwENTO² DE EDÇCA$�O 
OU ENSINO

PLANO DE CONTINGÊNCIA

—  Elaboração e/ou atualização ƮȌ PǶƊȁȌ ƮƵ CȌȁɈǞȁǐƺȁƧǞƊ ȯƊȲƊ Ɗ COVIDٌ19ة ƧȌǿب
Medidas a aplicar ȯƊȲƊ Ɗ ƊƦƵȲɈɐȲƊ ƮȌ ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌ Ȍɐ ƵȁȺǞȁȌ Ƶǿ 
ȺƵǐɐȲƊȁƪƊس
IƮƵȁɈǞ˛ƧƊƪƣȌ ƮȌ ponto focal ƮȌ PǶƊȁȌ ƮƵ CȌȁɈǞȁǐƺȁƧǞƊ ȁȌ ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ 
ƵƮɐƧƊƪƣȌ Ȍɐ ƵȁȺǞȁȌ Ƶ ƮƵة ȯƵǶȌ ǿƵȁȌȺة ɐǿ ȺɐƦȺɈǞɈɐɈȌس
Estratégias de substituição ƮƵ ȯƵȺȺȌƊǶ ƮȌƧƵȁɈƵ Ƶ ȁƣȌ ƮȌƧƵȁɈƵ Ƶǿ ƧƊȺȌ ƮƵ 
ƊƦȺƵȁɈǞȺǿȌ ȯȌȲ ƮȌƵȁƪƊ Ȍɐ ȁƵƧƵȺȺǞƮƊƮƵ ƮƵ ǞȺȌǶƊǿƵȁɈȌ ȯȲȌ˛ǶƋɈǞƧȌس
Procedimentos Ɗ ƊƮȌɈƊȲ ȯƵȲƊȁɈƵ ɐǿ ƧƊȺȌ ȺɐȺȯƵǞɈȌ ƮƵ COVIDٌ19س
Fluxo de atuação ȯƵȲƊȁɈƵ ɐǿ ƧƊȺȌ ȺɐȺȯƵǞɈȌ Ȍɐ ƧȌȁ˛ȲǿƊƮȌ ƮƵ COVIDٌ19 ـAȁƵɮȌ IIسف
IƮƵȁɈǞ˛ƧƊƪƣȌ ƮƵ ɐǿƊ Ȍɐ ǿƊǞȺ áreas de isolamentoس
Trajetos ȯȌȺȺǠɨƵǞȺ ȯƊȲƊ Ȍ ƧƊȺȌ ȺɐȺȯƵǞɈȌ ȺƵ ƮƵȺǶȌƧƊȲ ƊɈƶ Ɯ ƋȲƵƊ ƮƵ ǞȺȌǶƊǿƵȁɈȌة 
ƮƵɨǞƮƊǿƵȁɈƵ ƊȺȺǞȁƊǶƊƮȌȺس
Lista atualizada de contactos Ɗ ƊɈǞɨƊȲ ȯƵȲƊȁɈƵ ɐǿ ƧƊȺȌ ȺɐȺȯƵǞɈȌ ƮƵ COVIDٌ19ب

o AɐɈȌȲǞƮƊƮƵ ƮƵ ²ƊɑƮƵ LȌƧƊǶ ش EȱɐǞȯƊ ƮƵ ²ƊɑƮƵ PɑƦǶǞƧƊس
o ²N² 2ׄس
o CȌȁɈƊƧɈȌȺ ƮƵ ƵǿƵȲǐƺȁƧǞƊ ƮƊȺ ƧȲǞƊȁƪƊȺ Ȍɐ ƊǶɐȁȌȺخ

—  Divulgação do plano ȯȌȲ ɈȌƮȌȺ ȌȺ ȯȲȌ˛ȺȺǞȌȁƊǞȺ ـȯƵȺȺȌƊǶ ƮȌƧƵȁɈƵ Ƶ ȁƣȌ ƮȌƧƵȁɈƵةف ƊǶɐȁȌȺ 
Ƶ ƵȁƧƊȲȲƵǐƊƮȌȺ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌخ

—  Informação ao pessoal docente e não docente para zelar pelo cumprimento do 

ǿƵȺǿȌ Ƶ ȺƊƦƵȲ ȱɐƊȁƮȌ Ƶ ƧȌǿȌ Ȍ ƊɈǞɨƊȲ Ƶǿ ƧƊȺȌ ƮƵ ȁƵƧƵȺȺǞƮƊƮƵخ

PLANO DE COMUNICAÇÃO E INFORMAÇÃO

—  EǶƊƦȌȲƊƪƣȌ ƮƵ ɐǿ Plano de Comunicação e Informação, com:

DƵȺǞǐȁƊȲ ɐǿƊ ƵȱɐǞȯƊ ȲƵȺȯȌȁȺƋɨƵǶ ȯƵǶƊ ƧȌǿɐȁǞƧƊƪƣȌشƊȲɈǞƧɐǶƊƪƣȌشǞȁǏȌȲǿƊƪƣȌس
Fluxos de informação:

o IȁɈƵȲȁƊ ـƧȌǿ Ȍ ȯƵȺȺȌƊǶ ƮȌƧƵȁɈƵ Ƶ ȁƣȌ ƮȌƧƵȁɈƵة ƧȌǿ ȌȺ ƊǶɐȁȌȺسف
o IȁɈƵȲǞȁȺɈǞɈɐƧǞȌȁƊǶ ـƧȌǿ ƊȺ ƵȱɐǞȯƊȺ ƮƵ ȺƊɑƮƵة ƊǐƵȁɈƵȺ ƮƊ ȯȲȌɈƵƪƣȌ ƧǞɨǞǶة ƵȁɈȲƵ 
ȌɐɈȲȌȺسف
o EɮɈƵȲȁƊ ـƧȌǿ ȌȺ ƵȁƧƊȲȲƵǐƊƮȌȺ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌة ƊȺȺȌƧǞƊƪȪƵȺ ƮƵ ȯƊǞȺسف

Canais ƮƵ ƧȌǿɐȁǞƧƊƪƣȌ ـƵٌǿƊǞǶة ȺǿȺة ȺǞɈƵȺ ƮȌȺ ƊǐȲɐȯƊǿƵȁɈȌȺ ƮƵ ƵȺƧȌǶƊȺشƵȺƧȌǶƊȺ ȁƣȌ 
ƊǐȲɐȯƊƮƊȺة ȯȌȺɈƵȲȺة ȯǶƊƧƊȲƮȺسفت
Informação ƦƊȺƵƊƮƊ ȁƊ ƵɨǞƮƺȁƧǞƊ ƧȌȁȺɈƊȁɈƵǿƵȁɈƵ ƊɈɐƊǶǞɹƊƮƊة Ɗ ȺƵȲ ƮǞȺȺƵǿǞȁƊƮƊ ـƵɮب 
ƧƊȲɈƊɹƵȺ ǞȁǏȌȲǿƊɈǞɨȌȺ ƮƊ DG² ƧȌǿ ƊȺ ǿƵƮǞƮƊȺ ȯȲƵɨƵȁɈǞɨƊȺ ȯƊȲƊ ȯȲȌǿȌɨƵȲ ƊȺ ƦȌƊȺ 



ȯȲƋɈǞƧƊȺ ȁƊ ƵȺƧȌǶƊسف
IƮƵȁɈǞ˛ƧƊƪƣȌ ƮƵ fluxo de comunicação ـȱɐƵǿ ǞȁǏȌȲǿƊ ȱɐƵǿف ƮƵ ƊƧȌȲƮȌ ƧȌǿ Ɗ 
ƧƊƮƵǞƊ ǘǞƵȲƋȲȱɐǞƧƊ Ƶ Ɗ ǐȲƊɨǞƮƊƮƵ ƮƊ ȺǞɈɐƊƪƣȌ ـƊȺ AɐɈȌȲǞƮƊƮƵȺ ƮƵ ²ƊɑƮƵ LȌƧƊǞȺة ɈȌƮƊ Ɗ 
ƧȌǿɐȁǞƮƊƮƵ ƵȺƧȌǶƊȲة Ⱥȍ ȯƵȺȺȌƊǶ ƮȌƧƵȁɈƵ Ȍɐ ȁƣȌ ƮȌƧƵȁɈƵ ƵȁɈȲƵ ȌɐɈȲȌȺسف
Mensagens-chave ȯȲƵȯƊȲƊƮƊȺ ȯƊȲƊ ƮǞǏƵȲƵȁɈƵȺ ƧȌȁɈƵɮɈȌȺ Ƶ ȁǠɨƵǞȺ ƮƵ ƵǿƵȲǐƺȁƧǞƊة 
ƧȌǿȌ ȯȌȲ ƵɮƵǿȯǶȌب

o AǶɈƵȲƊƪȪƵȺ Ɯ ȌȲǐƊȁǞɹƊƪƣȌ Ƶ ǏɐȁƧǞȌȁƊǿƵȁɈȌ ƮȌ ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ Ȍɐ ƮȌ PǶƊȁȌ ƮƵ 
CȌȁɈǞȁǐƺȁƧǞƊس
o OȲǞƵȁɈƊƪȪƵȺ ȯƊȲƊ Ȍ ȯƵȺȺȌƊǶ ƮȌƧƵȁɈƵ ȯȲȌǿȌɨƵȲ Ɗ ƵƮɐƧƊƪƣȌ ȯƊȲƊ Ɗ ȺƊɑƮƵة ƮƊȁƮȌ 
ƊɐǶƊȺ ȱɐƵ ȯȲȌȯǞƧǞƵǿ Ɗ ƊƮȌƪƣȌ ƮƵ ƧȌǿȯȌȲɈƊǿƵȁɈȌȺ ȯȲƵɨƵȁɈǞɨȌȺس
o wƵȁȺƊǐƵǿ Ɗ ɨƵǞƧɐǶƊȲ ƧƊȺȌ ȺƵǯƊ ǞƮƵȁɈǞ˛ƧƊƮȌ ɐǿ ƧƊȺȌ ȺɐȺȯƵǞɈȌة ƧȌȁ˛ȲǿƊƮȌ Ȍɐ 
ȺɐȲɈȌ ȁȌ ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌ Ȍɐ ƵȁȺǞȁȌ ـAȁƵɮȌ åسف

Agendamento de reuniões periódicas com a comunidade escolar que permitam 

ȲƵȯȌȲɈƊȲ Ȍ ȱɐƵ ɈƵǿ ƧȌȲȲǞƮȌ ƦƵǿ Ƶ Ȍ ȱɐƵ ȁƵƧƵȺȺǞɈƊ ƮƵ ǿƵǶǘȌȲǞƊȺة ƊɈɐƊǶǞɹƊȲ ȌȺ 
ƧȌȁǘƵƧǞǿƵȁɈȌȺ ȲƵǶƊɈǞɨƊǿƵȁɈƵ ƊȌ PǶƊȁȌ ƮƵ CȌȁɈǞȁǐƺȁƧǞƊخ

REORGANIZAÇÃO DO ESPAÇO

—  Aplicar medidas recomendadas ـOȲǞƵȁɈƊƪȪƵȺ AȁȌ ǶƵɈǞɨȌ 2020بف2021ش
Distanciamento físico:

o wƊɮǞǿǞɹƊȲ Ȍ ƵȺȯƊƪȌ ƵȁɈȲƵ ƊȺ ȯƵȺȺȌƊȺ ـȺƵǿȯȲƵ ȱɐƵ ȯȌȺȺǠɨƵǶة ƮƵɨƵ ǐƊȲƊȁɈǞȲٌȺƵ ɐǿ 
ƮǞȺɈƊȁƧǞƊǿƵȁɈȌ ǏǠȺǞƧȌ ƵȁɈȲƵ ȌȺ ƊǶɐȁȌȺ Ƶ ƊǶɐȁȌȺشƮȌƧƵȁɈƵȺ ƮƵة ȯƵǶȌ ǿƵȁȌȺ1 ة ǿƵɈȲȌسف
o ²ǞȁƊǶǞɹƊȲ ȌȺ ɈȲƊǯƵɈȌȺ ƮƵ ƧǞȲƧɐǶƊƪƣȌ Ƶ ȌȺ ȯȌȁɈȌȺ ƮƵ ƵȺȯƵȲƊ Ƶǿ ˛ǶƊȺس
o ²ǞȁƊǶǞɹƊȲ ȌȺ ǶɐǐƊȲƵȺ Ɗ ȌƧɐȯƊȲ ȁƊȺ ǿƵȺƊȺ ƮȌȺ ȲƵǏƵǞɈȍȲǞȌȺس
o ²ƵǐǿƵȁɈƊƪƣȌ ƮȌȺ ƵȺȯƊƪȌȺ ƧȌǿɐȁȺ ȯƊȲƊ ǏɐȁƧǞȌȁƊǿƵȁɈȌ Ƶǿ ƧȌȌȲɈƵȺ ـƵɮب 
ȲƵƧȲƵǞȌسف

Higiene das mãos, etiqueta respiratória e utilização de máscara:

o A˛ɮƊȲ ƧƊȲɈƊɹƵȺ ƮƊ DG²س
o VƵȲǞ˛ƧƊȲ ƧȌȁƮǞƪȪƵȺ ƮƊȺ ǞȁȺɈƊǶƊƪȪƵȺ ȺƊȁǞɈƋȲǞƊȺس
o VƵȲǞ˛ƧƊȲ ƵɮǞȺɈƺȁƧǞƊ ƮƵ ƧƊǞɮȌɈƵȺ ƮȌ ǶǞɮȌس
o DǞȺȯȌȁǞƦǞǶǞɹƊȲ ƮǞȺȯƵȁȺƊƮȌȲƵȺ ƮƵ ȺȌǶɐƪƣȌ ƊȁɈǞȺȺƶɈǞƧƊ ƮƵ ƦƊȺƵ ƊǶƧȌȍǶǞƧƊ ²ـA Aسف

Caso suspeito:

o ²ǞȁƊǶǞɹƊƪƣȌ ƮƊ ƋȲƵƊ ƮƵ ǞȺȌǶƊǿƵȁɈȌ Ƶ ƧǞȲƧɐǞɈȌȺس
o EȱɐǞȯƊȲ Ɗ ȺƊǶƊ ƮƵ ǞȺȌǶƊǿƵȁɈȌ ƧȌǿ ȌȺ ǿƊɈƵȲǞƊǞȺ ȲƵƧȌǿƵȁƮƊƮȌȺخ

LǞǿȯƵɹƊ ǐƵȲƊǶ Ɗ ɈȌƮȌ Ȍ ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌ Ȍɐ ƵȁȺǞȁȌ ـPǶƊȁȌ ٗLǞǿȯƵɹƊ Ƶ 
ƮƵȺǞȁǏƵƪƣȌ ƮƵ ȺɐȯƵȲǏǠƧǞƵȺ Ƶǿ ƊǿƦǞƵȁɈƵ ƵȺƧȌǶƊȲ ȁȌ ƧȌȁɈƵɮɈȌ ƮƊ ȯƊȁƮƵǿǞƊ COVIDٌ19٘خف

ANEXO VIII

CRECjLI²T PAªA A ªEA EªTÇªA DO² E²TA ELECIwENTO² DE EDÇCA$�O 
OU ENSINO



ANEXO VIII

CRECjLI²T PAªA A ªEA EªTÇªA DO² E²TA ELECIwENTO² DE EDÇCA$�O 
OU ENSINO

AȯȍȺ ƵȺɈƊȺ ǏƊȺƵȺ ƮƵ ȯǶƊȁǞ˛ƧƊƪƣȌة ƧȌǿɐȁǞƧƊƪƣȌة ǞȁǏȌȲǿƊƪƣȌة ȲƵȌȲǐƊȁǞɹƊƪƣȌ ƮȌ 
ƵȺȯƊƪȌة Ɗ ƵȺƧȌǶƊ ƵȺɈƊȲƋ ȯȲȌȁɈƊ Ɗ ƊƦȲǞȲ Ƶǿ ȺƵǐɐȲƊȁƪƊخ



ANEXO IX

MINUTA DIRIGIDA À DIREÇÃO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAÇÃO 

OU ENSINO

ؿÇȁǞƮƊƮƵ ƮƵ ²ƊɑƮƵ PɑƦǶǞƧƊ LȌƧƊǶشCȌȁɈƊƧɈȌ ƮƊ AɐɈȌȲǞƮƊƮƵ ƮƵ ²ƊɑƮƵ LȌƧƊǶؾ

ؿLɐǐƊȲ Ƶ ƮƊɈƊ ƮƵ ƧȌǿɐȁǞƧƊƪƣȌؾ

EɮǿȌـخƊ² فȲـخƊف DǞȲƵɈȌȲـƊةف

VǞǿȌȺة ȯȌȲ ƵȺɈƵ ǿƵǞȌة ƧȌǿɐȁǞƧƊȲ ȱɐƵ ǏȌǞ ƧȌȁ˛ȲǿƊƮȌ ɐǿ ƧƊȺȌشȺɐȲɈȌ ƮƵ COVIDٌ19 ȁȌ VȌȺȺȌ ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ 

ƵƮɐƧƊƪƣȌشƵȁȺǞȁȌة ɈƵȁƮȌ ȺǞƮȌ ƮƵɈƵɈƊƮȌȺ صصصصص ƧƊȺȌȺ ƊɈƶ Ɯ ƮƊɈƊخ

O ²Aª²ٌCȌVٌ2 ƶ ɐǿ ɨǠȲɐȺ ɈȲƊȁȺǿǞɈǞƮȌة ƵȺȺƵȁƧǞƊǶǿƵȁɈƵة ȯƵȺȺȌƊ ȯƊȲƊ ȯƵȺȺȌƊ ƊɈȲƊɨƶȺ ƮƵ ǐȌɈǠƧɐǶƊȺ ȲƵȺȯǞȲƊɈȍȲǞƊȺ ƮƵ 

ɐǿƊ ȯƵȺȺȌƊ ƮȌƵȁɈƵ ȯȌȲ COVIDٌ19خ AȯȍȺ ƵȺɈƊ ƵɮȯȌȺǞƪƣȌة ȌȺ ȺǞȁɈȌǿƊȺ ȯȌƮƵǿٌȺƵ ƮƵȺƵȁɨȌǶɨƵȲ ƊɈƶ 1ׄ ƮǞƊȺ ƮƵȺƮƵ Ȍ 

ɑǶɈǞǿȌ ƧȌȁɈƊƧɈȌة ȺƵȁƮȌ ƵȺɈƵȺ ȯȲƵƮȌǿǞȁƊȁɈƵǿƵȁɈƵ ƮƵ ȁƊɈɐȲƵɹƊ ȲƵȺȯǞȲƊɈȍȲǞƊة ƧȌǿȌ ɈȌȺȺƵة ƮǞ˛ƧɐǶƮƊƮƵ ȲƵȺȯǞȲƊɈȍȲǞƊ Ƶ 

ǏƵƦȲƵ ׈׃ڛـѥCخف TƊǿƦƶǿة ȯȌƮƵǿ ƧȌƵɮǞȺɈǞȲ ȌɐɈȲȌȺ ȺǞȁɈȌǿƊȺة ƧȌǿȌ ȌƮǞȁȌǏƊǐǞƊ ـƮȌȲ ƮƵ ǐƊȲǐƊȁɈƊف Ƶ ƮȌȲƵȺ ǿɐȺƧɐǶƊȲƵȺ 

ǐƵȁƵȲƊǶǞɹƊƮƊȺة ȯƵȲƮƊ ƮȌ ȯƊǶƊƮƊȲ Ȍɐ ƮȌ ȌǶǏƊƧɈȌة ƮǞƊȲȲƵǞƊة ƮȌȲ ȁȌ ȯƵǞɈȌ Ƶ ƮȌȲ ƮƵ ƧƊƦƵƪƊة ƵȁɈȲƵ ȌɐɈȲȌȺخ A ȯƵȺȺȌƊ 

ƮȌƵȁɈƵ ȯȌƮƵ ɈƊǿƦƶǿ ȁƣȌ ƊȯȲƵȺƵȁɈƊȲ ȺǞȁƊǞȺ Ȍɐ ȺǞȁɈȌǿƊȺخ

PƵȲƊȁɈƵ Ɗ ȌƧȌȲȲƺȁƧǞƊ ƮƵ ɐǿ ƧƊȺȌ Ȍɐ ȺɐȲɈȌ ȯȌȲ COVIDٌ19ة ƊȺ ȯȲǞȁƧǞȯƊǞȺ ǿƵƮǞƮƊȺ ƮƵ ƧȌȁɈȲȌǶȌ ȺƣȌ Ȍ diagnóstico 

precoce, o isolamento dos casos e o rastreio de contactosخ

—  Os casos confirmados ȯȌȲ COVIDٌ19 ƮƵɨƵǿ ˛ƧƊȲ Ƶǿ ǞȺȌǶƊǿƵȁɈȌ ƊɈƶ Ɯ ƧɐȲƊة ƧƊȲƊƧɈƵȲǞɹƊƮƊ ȯȌȲ ƊɐȺƺȁƧǞƊ 

ƧȌǿȯǶƵɈƊ ƮƵ ǏƵƦȲƵ ـȺƵǿ ȲƵƧɐȲȺȌ Ɗ ǿƵƮǞƧƊǿƵȁɈȌȺ ƊȁɈǞȯǞȲƶɈǞƧȌȺف Ƶ ǿƵǶǘȌȲǞƊ ȺǞǐȁǞ˛ƧƊɈǞɨƊ ƮȌȺ ȺǞȁɈȌǿƊȺ 

ƮɐȲƊȁɈƵ ׃ ƮǞƊȺ ƧȌȁȺƵƧɐɈǞɨȌȺ ƧȌǿ ɐǿ ɈƵȺɈƵ ǶƊƦȌȲƊɈȌȲǞƊǶ ـȲªTٌPCªف ȁƵǐƊɈǞɨȌ ـȺƵǿ ǞȁɈƵȲȁƊǿƵȁɈȌ ǘȌȺȯǞɈƊǶƊȲف 

Ȍɐ 2 ɈƵȺɈƵȺ ǶƊƦȌȲƊɈȌȲǞƊǞȺ ـȲªTٌPCªف ȁƵǐƊɈǞɨȌȺ ـƧȌǿ ǞȁɈƵȲȁƊǿƵȁɈȌ ǘȌȺȯǞɈƊǶƊȲةف ȲƵƊǶǞɹƊƮȌة ȁȌ ǿǠȁǞǿȌ1ׄ ة ƮǞƊȺ 

ƊȯȍȺ Ȍ ǞȁǠƧǞȌ ƮȌȺ ȺǞȁɈȌǿƊȺس

—  Os contactos classificados como de alto risco ƮƵɨƵȲƣȌ ˛ƧƊȲ Ƶǿ ǞȺȌǶƊǿƵȁɈȌ ȯȲȌ˛ǶƋɈǞƧȌ ƮɐȲƊȁɈƵ 1ׄ ƮǞƊȺ 

ƮƵȺƮƵ Ɗ ɑǶɈǞǿƊ ƵɮȯȌȺǞƪƣȌة ȺƵȁƮȌ ȺɐƦǿƵɈǞƮȌȺ Ɗ ɈƵȺɈƵ ǶƊƦȌȲƊɈȌȲǞƊǶ ـȲªTٌPCªسف

—  Todos os casos e contactos Ɗ ȱɐƵǿ ǏȌȲ ƮƵɈƵȲǿǞȁƊƮȌ ǞȺȌǶƊǿƵȁɈȌ ƮƵɨƵǿ ȲƵǐȲƵȺȺƊȲ ƜȺ ƊɈǞɨǞƮƊƮƵȺ ǶƵɈǞɨƊȺ 

Ȍɐ ǶƊƦȌȲƊǞȺة ƊȯƵȁƊȺ ȯȌȲ ȁȌȺȺƊ ǞȁƮǞƧƊƪƣȌس

—  Os contactos classificados como de baixo risco ƮƵɨƵȲƣȌ ǿƊȁɈƵȲ ƊȺ ȺɐƊȺ ƊɈǞɨǞƮƊƮƵȺ ǶƵɈǞɨƊȺ Ƶ ǶƊƦȌȲƊǞȺ 

ȁȌȲǿƊǞȺة ȲƵƊǶǞɹƊȁƮȌ Ɗ ƊɐɈȌǿȌȁǞɈȌȲǞɹƊƪƣȌ ƮȌ ȺƵɐ ƵȺɈƊƮȌ ƮƵ ȺƊɑƮƵ ȯƊȲƊ ȺǞȁɈȌǿƊȺ ȺɐǐƵȺɈǞɨȌȺ ƮƵ COVIDٌ19خ

ªƵǏȌȲƪƊٌȺƵ Ɗ ǞǿȯǶƵǿƵȁɈƊƪƣȌ ƮƊȺ ǿƵƮǞƮƊȺ ƮƵ ȯȲƵɨƵȁƪƣȌ Ƶ ǘǞǐǞƵȁǞɹƊƪƣȌ ȯȲƵɨǞȺɈƊȺ ȁȌ ȯǶƊȁȌ ƮƵ ƧȌȁɈǞȁǐƺȁƧǞƊ ƮȌ 

ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌشƵȁȺǞȁȌخ

²Ƶ ȺɐȲǐǞȲ ȱɐƊǶȱɐƵȲ ƮɑɨǞƮƊة ȌȺ ȁȌȺȺȌȺ ƧȌȁɈƊƧɈȌȺ ƵȁƧȌȁɈȲƊǿٌȺƵ ǞƮƵȁɈǞ˛ƧƊƮȌȺ ƊƧǞǿƊخ

Com os melhores cumprimentos,

ؿAȺȺǞȁƊɈɐȲƊ ƮƊ AɐɈȌȲǞƮƊƮƵ ƮƵ ²ƊɑƮƵ PɑƦǶǞƧƊؾ



ANEXO XI

FORMULÁRIO PARA A AUTORIDADE DE SAÚDE

A ǞȁǏȌȲǿƊƪƣȌ ƊƧƵȺȺǠɨƵǶ Ƶ ȌȲǐƊȁǞɹƊƮƊ ǏƊƧǞǶǞɈƊ Ɗ ƊɨƊǶǞƊƪƣȌ ƮƵ ȲǞȺƧȌ Ƶ ȲƵƮɐɹ Ȍ ɈƵǿȯȌ ȁƵƧƵȺȺƋȲǞȌ ȯƊȲƊ Ɗ 
ƵɮƵƧɐƪƣȌ ƮȌ ȲƊȺɈȲƵǞȌ ƮƵ ƧȌȁɈƊƧɈȌȺ Ƶ ƊȯǶǞƧƊƪƣȌ ƮƵ ǿƵƮǞƮƊȺخ PƵȲƊȁɈƵ Ɗ ƵɮǞȺɈƺȁƧǞƊ ƮƵ ɐǿ ƧƊȺȌ Ȍɐ ƮƵ ɐǿ 
ȺɐȲɈȌة Ȍ ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌ Ȍɐ ƵȁȺǞȁȌ ƮƵɨƵ ɈȲƊȁȺǿǞɈǞȲ ƮƵ ǏȌȲǿƊ ƋǐǞǶ Ɯ AɐɈȌȲǞƮƊƮƵ ƮƵ ²ƊɑƮƵش
ÇȁǞƮƊƮƵ ƮƵ ²ƊɑƮƵ PɑƦǶǞƧƊ ƊȺ ȺƵǐɐǞȁɈƵȺ ǞȁǏȌȲǿƊƪȪƵȺب
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O ƵȺɈƊƦƵǶƵƧǞǿƵȁɈȌ ƮƵ ƵƮɐƧƊƪƣȌ Ȍɐ ƵȁȺǞȁȌ ƮƵɨƵ ƵȁɨǞƊȲ Ɗ ǶǞȺɈƊ ƮȌȺ ƊǶɐȁȌȺ Ƶ ƮȌƧƵȁɈƵȺ Ƶ ȁƣȌ 
ƮȌƧƵȁɈƵȺ ƊǶȌƧƊƮȌȺ Ɗ ɐǿƊ ɈɐȲǿƊة ƧȌȌȲɈƵة Ȍɐ ȱɐƊǶȱɐƵȲ ȌɐɈȲȌ ƧȌȁɈƊɈȌ ƧȌȁǘƵƧǞƮȌ ǏȌȲƊ ƮƊ ȺƊǶƊ ƮƵ ƊɐǶƊة 
ƵȺȯƵƧǞ˛ƧƊȁƮȌ Ȍ ɈǞȯȌ ƮƵ ƧȌȁɈƊƧɈȌخ






