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INTRODUÇÃO

O presente documento dá a divulgar os pontos essenciais 

do Plano de Contingência do Colégio INED para a Doença 

COVID 19     C  E   
          
          

      E   
       D G   

 DG          
 O C  INED      

da saúde e a segurança da sua Comunidade Educativa, tendo 
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A DOENÇA COVID-19

O           
           
 A       

    O  A C V 2   
   COVID 19      

    2019   C    C  O 
     2  1        

   1        
  COVID 19        
 A        COVID 19  

podem surgir os seguintes sintomas: 

— D  

— T

— 

D          
        

         
     



6PLANO DE CONTINGÊNCIA COVID-19 — 2020/2021

A TRANSMISSÃO DO COVID-19

P        COVID 19  
      2   

   O      
          A  

        
           

   E      
     

— A          
nariz das pessoas em redor (perímetro até 2 metros) e podem 

    

—          
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O QUE É UM CASO SUSPEITO

A        COVID 19  
      A  

        
C  E   P   C   D  ECDC

CRITÉRIOS CLÍNICOS

Febre

OU

Tosse

OU

Dificuldade respiratória

CRITÉRIOS EPIDEMIOLÓGICOS

História de viagem para áreas com transmissão comunitária 
ativa nos 14 dias anteriores ao início de sintomas

OU

Contacto com caso confirmado ou provável de infeção por 
COVID-19, nos 14 dias antes do início dos sintomas

OU

Profissional de saúde ou pessoa que tenha estado numa 
instituição de saúde onde são tratados doentes com COVID-19

E
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DEFINIÇÃO DA ÁREA DE ISOLAMENTO

     I  A    
        

  COVID 19       
       E    

         
 E      

— T

— C          
da comunidade educativa ou visitante suspeito, enquanto 

          INE

—        

— C         
 

—     

— T   

—  

— L  

— T

E       
         

       A C  
E          
I    
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DESIGNAÇÃO DO PONTO FOCAL 

O Colégio INED designará um Responsável (Ponto Focal) 

       COVID 19     
P           

     C  E   
       

       COVID 19    
     P      

     P   
C    D  O P      

         I  
designada, prestará o apoio necessário e desencadeará os 

 

PONTO FOCAL

      A

91 221 95 24

PONTO FOCAL (SUBSTITUTO)

Cristiano André Correia da Silva

91 801 50 02



10PLANO DE CONTINGÊNCIA COVID-19 — 2020/2021

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

P          
tomados os seguintes passos:

— P         COVID 19  
        

       
constantes no seu Plano de Contingência e é contactado 

o ponto focal    D   
     A  I

— O    COVID 19       
é acompanhado por um adulto, para a área de isolamento, 

através de circuitos próprios     P  
 C       

Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a área 

  N          
      COVID 19   

 A  II
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PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

— Caso se trate de um menor de idade, é contactado de 

imediato o encarregado de educação      
       O    

        
   

— N           
       SNS 24 ou outras linhas 

criadas para o efeito        
 O         

          
     

N     

• Se o caso não for considerado suspeito de COVID-19 pela 
triagem telefónica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue 

o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro 

  T     
 P   C   COVID 19      

        
 COVID 19   

• Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 

pela triagem telefónica (SNS 24 ou outras linhas) será 

     
• Autocuidado:   
• A  C    D  COVID 19  
Cuidados de Saúde Primários
• A  C   Serviço de Urgência
Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, 

        
COVID 19   

Nota:         N  2   
       A    L  
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PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

— C       COVID 19   N  
2           
imediato a Autoridade de Saúde Local/Unidade de Saúde 
Pública Local        
documento visível na área de isolamento, e estar gravados no 

  ponto focal       
  

— A Autoridade de Saúde Local:

• prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua 

• esclarece          
         

        
         

  O  10 2020  DG

A            
           

         
            
        

    D       
suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a 

  

— A Autoridade de Saúde Local, no primeiro contacto com 

         
         

     C    
       

  

• Isolamento dos contactos que estiveram sentados em 

          
  



13PLANO DE CONTINGÊNCIA COVID-19 — 2020/2021

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

A       A    
L         
loco, se necessário):

• Inquérito epidemiológico;
• Rastreio de contactos;
• Avaliação ambiental.

— A A            
           

medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com 

     

• Isolamento de casos e contactos, encerramento da 

           
  

• L         
         

   O   01 2020  DG

• Acondicionamento dos resíduos produzidos pelo caso 

suspeito em dois sacos de plástico, resistentes, com dois 

       
        

 2        

P          
A    L       
Equipa de Saúde Pública.
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PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO 

         
        

os seguintes passos:

— P        
       COVID 19   

        
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes 

no Plano de Contingência e ser contactado o ponto focal 
   D     

   A  I

— A D          
      Autoridade de Saúde Local/

Unidade de Saúde Pública Local     

— A Autoridade de Saúde Local, apoiada pela Unidade de 

 P  L      
(in loco, se necessário):

• Inquérito epidemiológico;
• Rastreio de contactos;
• Avaliação ambiental.
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PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO 

—  D          A  
  L          

         
quais as medidas individuais e coletivas a implementar, 

nomeadamente:

• Isolamento de contactos, encerramento da turma, de áreas 

          

• L         
          

 O   01 2020  DG

• Acondicionamento dos resíduos produzidos pelo caso 

suspeito em dois sacos de plástico, resistentes, com dois 

       
        

 2        
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MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO 

P       T PC   
 COVID 19       isolamento até 

cumprir com os critérios de cura documentada N   
00 2020  DG

A         
          

A    COVID 19    curadas quando:

• Apresentam ausência completa da febre (sem recurso a 

       3 

dias consecutivos.

• Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, 

   1        
      COVID 19  

    T PC     
 2        1   

         
  COVID 19

A        A   
Saúde Local, a pessoa pode regressar ao estabelecimento de 
educação ou ensino.
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PROCEDIMENTOS NA VIGILÂNCIA

DE CONTACTOS PRÓXIMOS

C         
sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto 

     COVID 19  O     
       O  

     COVID 19   

Alto risco de exposição   

— P          
  2   

— C         
      

— P          
        

      
 

Baixo risco de exposição (casual)   

— C        
        

 1       
   1     

— P         
        
         

A         
 COVID 19        

       
   P       

 A    L       
Responsável, deve:

— I        
  

— Proceder ao necessário acompanhamento dos contactos 
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PROCEDIMENTOS NA VIGILÂNCIA

DE CONTACTOS PRÓXIMOS

— O      COVID 19   2  1  
 C          

   1        
   

A        

Alto risco de exposição

—    A    L   
1      

— A       COVID 19  
      

—      

— E  

— E        1   
     

Baixo risco de exposição

— A       COVID 19  
      

— A       

   

— A          
a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a 

          

—      COVID 19      
    P OCEDI ENTO  N  

CA O PEITO

— Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da última 

      COVID 19
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USO DE MÁSCARAS NA COMUNIDADE

D     I   009 2020   DG  
          

        COVID 19

           
Comunidade Educativa e visitantes, em todo o recinto escolar 

  

O uso de máscara implica o conhecimento das técnicas 

          
       

 

N  A  III        
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MEDIDAS DE PREVENÇÃO

O C  INED      

— A         I

— A     C  E    
        

   COVID 19       
 

—    

01. P         
         20  
         
      0      
         

          
  

02. P        
           
          

         

03. P       
          

  

04. P          
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MEDIDAS DE PREVENÇÃO ESPECÍFICAS

O Colégio INED implementou as seguintes medidas:

— D        
       

— D     C  E   
 

— D      I

— D   EPI  

— I   P   

Procedimentos e Regras de Segurança

Transporte/movimentação de alunos

— D         

— A          
         

  

— D           
      E     

      

— Diariamente o responsável da viatura deverá promover a 

        
     

Refeições

— O         
   

— G            
     E      
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MEDIDAS DE PREVENÇÃO ESPECÍFICAS

Locais de trabalho/estudo

— E            
 

—      

— G         
 

—        

—         
        
       

— I      
      

        
seu uso quando visitam, utilizam ou se deslocam ao recinto 

— A          
       
         

  E           

—          
      

        

— V           
     

31 de agosto de 2020

A A



ANEXOS

A  I  Lista de contactos úteis

A  II:        C 19

A  III: Como colocar corretamente a máscara cirúgica

A  IV:       C 19

A  V:    

A  VI    T      
   

A  VII    T      
  

A  VIII  C       
   

A  IX     D     
E   E

A        

A  I: Formulário para a Autoridade de Saúde



ANEXO I

LISTA DE CONTACTOS ÚTEIS

UNIDADE DE SAÚDE PÚBLICA

AUTORIDADE DE SAÚDE LOCAL

DIRETOR AGRUPAMENTO DE ESCOLAS OU ESCOLA NÃO AGRUPADA

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGÊNCIA

(-------------------------------OUTROS---------------------------)



ANEXO II

L O DE AT A O PE ANTE CA O PEITO DE COVID 19

D   

C   P   
      

de Isolamento

Contactar SNS 24

(808 24 24 24)

SNS 24 questiona

Ponto Focal comunica 

 D     
assistência necessária

C  N  Caso Suspeito

SNS 24 adota o 

procedimento de acordo 

   

SNS contacta Linha 

Apoio ao Médico (LAM)

Caso Suspeito 

N  V

Processo encerrado

 C 19

N  2    
procedimentos adequados 

  

Caso Suspeito 

Validado

INEM transporta para 

  
P     

D    

I  
Colégio INED

O Colégio INED:

 V    
de Isolamento

 C   
Autoridade de Saúde 

L   
   

do doente

 I   C
Educativa dos 

proccedimentos

Colheita de amostras 

  
 

C  CC  I

Processo encerrado

 C 19

Autoridade de Saúde 

L    
  

negativos
Autoridade de Saúde 

L    
  
    

  

Colégio INED providencia 

     
Sala de Isolamento

Autoridade de Saúde 

L    
 

Autoridade de Saúde 

L    DG   
medidas implementadas



ANEXO II

L O DE AT A O PE ANTE CA O PEITO DE COVID 19

T  

T   

   A    

 A   
   C 19  

    
  

- Acompanhamento da 

    

   pela 

Autoridade de Saúde Local 

durante os 14 dias desde a 

 

 A   
   C 19  

    
  

- Restringir o contacto 

  

 E  

- Estar contactável para 

   
os 14 dias desde a última 

T    C 19

Sim N

Procedimentos de

C  
  

 C 19



ANEXO III

COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MÁSCARA CIRÚRGICA

Para colocar a máscara:

1. Higienize as mãos

2. Coloque a máscara na posição correta
A                

3. Coloque a máscara do lado correto
A             A     

      

4. Coloque a máscara no rosto
E                

         



ANEXO III

COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MÁSCARA CIRÚRGICA

5. Ajuste a máscara no nariz

6. Se necessário, amarre a tira inferior da máscara

7. Ajuste a máscara no rosto e debaixo do queixo



ANEXO IV

EDIDA  DE P EVEN O DA T AN I O DA COVID 19

— Cobrir a boca e o nariz           
    O             

      N        
         N          

   

— As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratória devem contactar 

            
   

— O        lavar as mãos: 

     - Antes de sair de casa 

      A       
      A       
      A    
      A        
      A        

—         0       
       

 

— Evitar tocar          

— Evitar contacto próximo         

— L          
 

— Em caso de sintomas ou dúvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24  

— N         
 

— C       http://www.dgs.pt



ANEXO IV

EDIDA  DE P EVEN O DA T AN I O DA COVID 19

A             E   
            

— Lavar as mãos com frequência            
               

     



ANEXO V

OL ETO IN O ATIVO  ECO ENDA E  GE AI



ANEXO VI

OL ETO IN O ATIVO  T CNICA DE IGIENE DA  O  CO  G A 
E SABÃO



ANEXO VII

OL ETO IN O ATIVO  T CNICA DE IGIENE DA  O  CO  GEL 
ALCOÓLICO 



ANEXO VIII

C EC LI T PA A A EA E T A DO  E TA ELECI ENTO  DE ED CA O 
OU ENSINO

PLANO DE CONTINGÊNCIA

—  Elaboração e/ou atualização  P   C    COVID 19  
Medidas a aplicar           

I   ponto focal  P   C     
        

Estratégias de substituição          
       

Procedimentos        COVID 19
Fluxo de atuação        COVID 19 A  II
I      áreas de isolamento
Trajetos             

 
Lista atualizada de contactos        COVID 19

o A    L   E    P
o N  2
o C       

—  Divulgação do plano           
   

—  Informação ao pessoal docente e não docente para zelar pelo cumprimento do 

           

PLANO DE COMUNICAÇÃO E INFORMAÇÃO

—  E    Plano de Comunicação e Informação, com:

D      
Fluxos de informação:

o I           
o I            

o E         

Canais           
  

Informação          
   DG          



  
I   fluxo de comunicação        

        A    L    
         

Mensagens-chave         
  

o A          P   
C
o O             

       
o            

       A  

Agendamento de reuniões periódicas com a comunidade escolar que permitam 

              
   P   C

REORGANIZAÇÃO DO ESPAÇO

—  Aplicar medidas recomendadas O  A   2020 2021
Distanciamento físico:

o             
          1 

o            
o         
o          

Higiene das mãos, etiqueta respiratória e utilização de máscara:

o A    DG
o V     
o V      
o D         A A

Caso suspeito:

o       
o E         

L           P  L   
          COVID 19

ANEXO VIII

C EC LI T PA A A EA E T A DO  E TA ELECI ENTO  DE ED CA O 
OU ENSINO



ANEXO VIII

C EC LI T PA A A EA E T A DO  E TA ELECI ENTO  DE ED CA O 
OU ENSINO

A          
        



ANEXO IX

MINUTA DIRIGIDA À DIREÇÃO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAÇÃO 

OU ENSINO

C   A    L    P  L

L     

E   D

V            COVID 19  V    

        

O A C V 2              

    COVID 19  A         1     

             

 C  T              

                 A  

       

P          COVID 19         diagnóstico 

precoce, o isolamento dos casos e o rastreio de contactos

—  Os casos confirmados  COVID 19           

             

        T PC      

 2   T PC         1   

    

—  Os contactos classificados como de alto risco       1   

         T PC

—  Todos os casos e contactos           

     

—  Os contactos classificados como de baixo risco         

             COVID 19

               

  

         

Com os melhores cumprimentos,

A   A    P



ANEXO XI

FORMULÁRIO PARA A AUTORIDADE DE SAÚDE

A                 
         P          

             A   
   P    



ANEXO XI

FORMULÁRIO PARA A AUTORIDADE DE SAÚDE



ANEXO XI

FORMULÁRIO PARA A AUTORIDADE DE SAÚDE

O                
                

    






