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INTRODUCAO

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais

do Plano de Contingéncia do Colégio INED para a Doenga
COVID-19 e fornece informagao a Comunidade Educativa sobre
a doencga, as medidas de prevencdo e controlo de infecdo

e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a
identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados. Este plano
foi desenvolvido com base nas orientagcdes da Direcao-Geral da
Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao
momento. O Colégio INED esta comprometido com a protecao
da saude e a seguranca da sua Comunidade Educativa, tendo
também um papel importante a desempenhar na limitagdao do
impacto negativo deste surto na comunidade em geral, face as
valéncias de conhecimento que detém em diversas areas.
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A DOENCA COVID-19

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar
doenca no ser humano e sao bastante comuns em todo o
mundo. A infegao origina sintomas inespecificos como tosse,
febre ou dificuldade respiratédria. O novo SARS-CoV-2, agente
causador da doenga COVID-19, foi identificado pela primeira
vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China). O
periodo de incubacgao € de 2 a 14 dias, isto significa que se uma
pessoa permanecer bem 14 dias apods contactar com um caso
confirmado de COVID-19, é pouco provavel que tenha sido
contagiada. Apds exposicao a um caso confirmado de COVID-19,
podem surgir os seguintes sintomas:

— Dificuldade respiratoéria;
— Tosse;

— Febre.

De forma geral, estas infe¢des podem causar sintomas mais
graves em pessoas com sistema imunitario mais fragilizado,
pessoas mais velhas, e pessoas com doengas créonicas como
diabetes, cancro e doencgas respiratorias.
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A TRANSMISSAO DO COVID-19

Pelo que é conhecido, a transmissao de COVID-19 acontece
guando existe contacto proximo (perimetro até 2 metros) com
uma pessoa infetada. O risco de transmissdao aumenta quanto
maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada. As
goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou
espirra (secregdes respiratdrias que contém o virus) sao a via de
transmissao mais importante. Existem duas formas através das
guais uma pessoa pode ficar infetada:

— As secreg¢Oes podem ser diretamente expelidas pela boca ou
nariz das pessoas em redor (perimetro até 2 metros) e podem
ser inaladas para os pulmoes;

— Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em
superficies ou objetos que possam ter sido contaminados com
secregdes respiratdrias e depois tocar na sua propria boca, nariz.
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O QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificagao de um caso como suspeito de COVID-19 deve
obedecer a critérios clinicos e epidemioldgicos. A definicao

seguinte é baseada na informacao atualmente disponivel no
Centro Europeu de Prevencao e Controlo de Doenga (ECDC).

CRITERIOS CLINICOS

Febre
ou
Tosse
ou

Dificuldade respiratéria

CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS

Histéria de viagem para areas com transmissao comunitaria
ativa nos 14 dias anteriores ao inicio de sintomas

ou

Contacto com caso confirmado ou provavel de infecao por
COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

Oou

Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de saude onde sao tratados doentes com COVID-19
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DEFINICAO DA AREA DE ISOLAMENTO

E estabelecida uma Sala de Isolamento. A colocacédo de um
membro da comunidade educativa ou visitante suspeito de
infecao por COVID-19 numa area de isolamento visa impedir
gue outros possam ser expostos e infetados. Esta medida tem
como principal objetivo evitar a propagag¢ao de uma doenga
transmissivel. Esta area devera estar equipada com:

— Telefone;

— Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do membro
da comunidade educativa ou visitante suspeito, enquanto
aguarda a validagao de caso e o eventual transporte pelo INEM);

— Kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;

— Contentor de residuos (com abertura nao manual e saco
de plastico);

— Solugao antissética de base alcodlica;

— Toalhetes de papel;

— Mascaral(s) cirdrgica(s);

— Luvas descartaveis;

— Termdmetro.

Existe uma instalagao sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel,
para a utilizagao exclusiva do caso suspeito. A Comunidade
Educativa devera ser informada da localizagdo da Sala de
Isolamento na sua instituicao.
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DESIGNACAO DO PONTO FOCAL

O Colégio INED designara um Responsavel (Ponto Focal)
pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19. E a este
Ponto Focal que deverd ser reportada uma situacao de doenca
enquadrada de um membro da Comunidade Educativa ou
visitante com sintomas e ligagao epidemioldgica compativeis
com a definicao de caso possivel de COVID-19. Sempre que
for reportada uma situacao, o Ponto Focal devera assegurar o
cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de
Contingéncia para a Doenca. O Ponto Focal serd o elemento
gue acompanhard o caso suspeito até a Sala de Isolamento
designada, prestara o apoio necessario e desencadeara os
contactos necessarios.

PONTO FOCAL

Sofia Maria Silva Sousa Ferreira do Amaral
91 22195 24

PONTO FOCAL (SUBSTITUTO)

Cristiano André Correia da Silva
91 80150 02
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PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser
tomados os seguintes passos:

& Ativacdo do
o Plano de Contingéncia
Direcdo do
Estabelecimento Encaminhamento até &
de Educagda ou area de isolamento
Ensinc
Contacto com o
03 Encarregado de Educacio
Contacto com a
05  Autoridade de Saiide Local
L]
o "

Autoridade de
Salde

Implementacio de
medidas

— Perante a detegao de um caso suspeito de COVID-19 de
uma pessoa presente no estabelecimento de educagao ou
ensino, sao imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado

o ponto focal designado previamente pela Diregao do
estabelecimento de educacao ou ensino (Anexo ).

— O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor,
€ acompanhado por um adulto, para a area de isolamento,
através de circuitos proprios, definidos previamente no Plano
de Contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados.
Sempre gque se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area
de isolamento. Na area de isolamento deve constar o fluxo de
atuacgao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto
escolar (Anexo Il).
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PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

— Caso se trate de um menor de idade, é contactado de

imediato o encarregado de educacao, de modo a informa-lo
sobre o estado de salde do menor. O encarregado de educagao
deve dirigir-se ao estabelecimento de educacao ou ensino,
preferencialmente em veiculo préprio.

— Na area de isolamento, o encarregado de educagao, ou o
préprio se for um adulto, contacta o SNS 24 ou outras linhas
criadas para o efeito e segue as indica¢cdes que |he forem
dadas. O diretor ou o ponto focal do estabelecimento de
educacgao ou ensino pode realizar o contacto telefonico se tiver
autorizagao prévia do encarregado de educagao.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

* Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela
triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue

o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro
clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes
no Plano de Contingéncia para COVID-19 e nao se aplica o
restante “Fluxograma de atuagao perante um caso suspeito
de COVID-19 em contexto escolar”.

* Se o caso for considerado suspeito de COVID-19
pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) sera

encaminhado de uma das seguintes formas:
* Autocuidado: isolamento em casa;
e Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos
Cuidados de Saude Primarios;
* Avaliagao Clinica em Servigco de Urgéncia.
Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5,
“Fluxograma de atuacao perante um caso suspeito de
COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educagao nao contactar o SNS 24 ou
outras linhas criadas para o efeito, a Autoridade de Saude Local
deve ser informada da situacao pelo diretor ou ponto focal do
estabelecimento de educagao ou ensino.
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PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

— Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS
24 ou outras linhas de triagem telefdnica, é contactada de
imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude
Publica Local, cujos contactos telefénicos devem constar num
documento visivel na area de isolamento, e estar gravados no
telemdvel do ponto focal e do diretor do estabelecimento de
educagao ou ensino.

— A Autoridade de Saude Local:
* prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua
realizacao;
* esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o
encarregado de educagao, caso se trate de um menor
sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacgao
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for
aplicavel da Orientac&o n.°10/2020 da DGS).

A deslocagao para casa, para os servicos de saude ou para o
local de realizagdo de teste deve ser feita em viatura prépria,
ou em viatura propria dos encarregados de educacao, caso
seja menor de idade. Se tal nao for possivel, deve ser utilizada
uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se
a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso
suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a
mascara devidamente colocada.

— A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com

o estabelecimento de educagao ou ensino, procede a uma
rapida avaliacdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e
amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario,
pode implementar medidas de prote¢ao, enquanto aguarda
confirmacao laboratorial, nomeadamente:

* Isolamento dos contactos que estiveram sentados em

proximidade na sala de aula ou no refeitério ou outros
contactos préximos identificados;
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PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Apos confirmacao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude
Local deve prosseguir com a investigagao epidemioldgica (in
loco, se necessario):

* Inquérito epidemioldégico;
* Rastreio de contactos;
* Avaliacao ambiental.

— A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e
baixo risco e o estabelecimento de educagao ou ensino sobre as
medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com
a avaliacdo da situacao/risco efetuada, nomeadamente:

* [solamento de casos e contactos, encerramento da
turma, de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento de
educagdo ou ensino;

* Limpeza e desinfegdo das superficies e ventilagao dos
espagos Mmais utilizados pelo caso suspeito, bem como da
area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);

* Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso
suspeito em dois sacos de plastico, resistentes, com dois

nos apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos
apos 24 horas da sua producgao (nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a
Autoridade de Saude Local, pode mobilizar e liderar uma
Equipa de Saude Publica.
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PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do
estabelecimento de educacao ou ensino, devem ser seguidos
0S seguintes passos:

&g
Direcdo do
Estabelecimento

de Educagdo ou
Ensing 02

Contacto com a Autoridade
de 5aiide Local

Autoridade de N
Salda Implementagao de

medidas

— Perante a comunicac¢ao ao estabelecimento de educacgao
ou ensino, de um caso confirmado de COVID-19 de uma
pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes
no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal
designado previamente pela Direcao do estabelecimento de
educacao ou ensino (Anexo |).

— A Direcao do estabelecimento de educag¢ao ou ensino ou o
ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/
Unidade de Saude Publica Local, a informar da situagao.

— A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de
Saude Publica Local, assegura a investigagao epidemioldgica
(in loco, se necessario):

* Inquérito epidemioldégico;
* Rastreio de contactos;
* Avaliacdo ambiental.
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PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

— De acordo com a avaliagao de risco efetuada, a Autoridade
de Saude Local informa os contactos de alto e de baixo

risco e o estabelecimento de educac¢ao ou ensino, sobre
gquais as medidas individuais e coletivas a implementar,
nomeadamente:

* |[solamento de contactos, encerramento da turma, de areas
ou, no limite, de todo o estabelecimento de educagdo ou

ensino;

* Limpeza e desinfegdo das superficies e ventilagao dos
espacgos utilizados pelo caso suspeito, bem como da area de
isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);

* Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso
suspeito em dois sacos de plastico, resistentes, com dois

noés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocagao dos mesmos em contentores de residuos coletivos
apos 24 horas da sua produgao (nunca em ecopontos).
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MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo
para COVID-19, o mesmo deve permanecer em isolamento até
cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n°.
004/2020 da DGS).

A defini¢ao do local de isolamento dependera da gravidade
do quadro clinico e das condi¢cdes de habitabilidade de cada

pessoa.
As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:

* Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a
medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3

dias consecutivos.

* Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo,
realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas
(nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19)
ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo
menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias
apos o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento
hospitalar por COVID-19).

Apds determinagao de cura e indicagao da Autoridade de

Saude Local, a pessoa pode regressar ao estabelecimento de
educacio ou ensino.

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 — 2020/2021

16




PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA
DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto proximo uma pessoa que nao apresenta
sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto
com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢cao do

contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia. O contacto

préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposicao, definido como:

— Partilha do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccao,
Zona até 2 metros) do caso;

— Contacto cara-a-cara com o caso confirmado, em espago
fechado, sem a utilizagdao obrigatdria de mascara;

— Partilha, com o caso confirmado, de louca (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que
possam estar contaminados com expetoracdo, sangue,
goticulas respiratorias.

Baixo risco de exposicao (casual), definido como:

— Contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado
(ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo
a 15 goticulas/secrecdes respiratérias através de conversa cara-
a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

— Prestagao de assisténcia ao caso confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizagao
adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das
maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado
de COVID-19, deverao ser ativados os procedimentos de
vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao
inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestao dos contactos
a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o
Responsavel, deve:

— ldentificar, listar e classificar os contactos préximos
(incluindo os casuais);

— Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos
(telefonar diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se
necessario).
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PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA
DE CONTACTOS PROXIMOS

— O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 éde 2 a 14
dias. Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contatos
proximos decorre durante 14 dias desde a data da dltima
exposicao a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguinte:

Alto risco de exposicao

— Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local durante
14 dias desde a ultima exposicao;

— Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;

— Restringir o contacto social ao indispensavel;
— Evitar viajar;

— Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante os 14 dias
desde a data da Ultima exposicao.

Baixo risco de exposicao

— Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;

— Acompanhamento da situagao pelo médico do trabalho.

E importante sublinhar que:

— A auto monitorizagdo diaria, visa a avaliagdao da febre (medir
a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a
hora de medigao) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em
respirar;

— Se se verificarem sintomas da COVID-19 e estiver no local de
trabalho/estudo, devem iniciar-se os PROCEDIMENTOS NUM
CASO SUSPEITO;

— Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima
exposicao, a situacgao fica encerrada para COVID-19.
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USO DE MASCARAS NA COMUNIDADE

De acordo com a Informacao n.° 009/2020 emitida pela DGS
deve ser considerada a utilizagdo de mascara de protecado na
comunidade, de forma a limitar a propagagao da COVID-19.

E obrigatéria a utilizacdo de mascara, por todos os membros da
Comunidade Educativa e visitantes, em todo o recinto escolar

(interior e exterior).

O uso de mascara implica o conhecimento das técnicas
de colocagao, uso e remocgao e nao anula as medidas
fundamentais como o distanciamento social e a higiene
das maos.

No Anexo Il estdo descritas as técnicas para correta colocagao,
uso e remoc¢ao da mascara de protegao.
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MEDIDAS DE PREVENCAO

O Colégio INED adotou as seguintes medidas de prevengao:

— Aplicar os procedimentos de triagem descritos no anexo |.

— Alertar o membro da Comunidade Educativa com sintomas
e ligacao epidemiolégica (compativeis com a definicao de
caso suspeito de COVID-19), procedendo de forma célere a
comunicagao interna.

— Formar e sensibilizar para:

O1. Procedimentos basicos para higienizacao das maos (ex. lavar
as Maos com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos;
se estes nao estiverem disponiveis utilize um desinfetante para
as maos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas
as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas;
sabao e agua devem ser usados preferencialmente se as maos
estiverem visivelmente sujas);

02. Procedimentos de etiqueta respiratdria (ex. evitar tossir
OuU espirrar para as maos; tossir ou espirrar para o antebrago
ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de

papel; higienizar as maos apds o contacto com secrecdes
respiratoérias);

03. Procedimentos de colocagdao de mascara cirurgica
(incluindo a higienizagao das maos antes de colocar e apds
remover a mascara);

04. Procedimentos de conduta social (evitar o aperto de mao,
as reunides presenciais, etc.).
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MEDIDAS DE PREVENCAO ESPECIFICAS

O Colégio INED implementou as seguintes medidas:

— Disponibilizagcao de dispensadores de solugao alcodlica nos
espacos comuns (instalagdes sanitarias, espagos de refeicao, etc);

— Divulgacao de informagao a Comunidade Educativa e
eventuais visitantes;

— Definicao de uma Sala de Isolamento;
— Distribuicao de EPI “s: mascaras;

— Implementagdo de Plano de Higienizagao.

Procedimentos e Regras de Seguranca

Transporte/movimentacio de alunos
— Durante a viagem é obrigatdrio o uso de mascaras;

— A lotagao do veiculo devera ser reduzida a metade devendo
0S passageiros posicionar-se de forma de cruz (diagonal) para
aumentar o afastamento;

— Durante a viagem devem, se possivel, manter a janela aberta
para potenciar a renovagao do ar. Evitar a recirculagdo mecanica
do ar através do sistema de ventilagao;

— Diariamente o responsavel da viatura deverd promover a
higienizacao, com solucao alcodlica das superficies da viatura:
volante, alavanca da velocidade e tablier.

Refeicoes

— Os espacgos para refeicao estao individualizados e separados
por divisérias de acrilico;

— Gestao dos horarios de almogo de forma reduzir o nUmero de
pessoas presente no mesmo espaco. (Ex: horas de almogo por

grupos).
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MEDIDAS DE PREVENCAO ESPECIFICAS

Locais de trabalho/estudo

— Em todos os espacos, interior e exterior, € obrigatdrio o uso
de mascaras;

— Utilizacao de barreiras fisicas (ex. acrilico);

— Gestao e monitorizacao equilibrada dos acessos ao interior
dos edificios;

— Restricdo do acesso de visitantes ao recinto escolar;

— Marcacgao prévia para o atendimento de encarregados de
educacéo e fornecedores, privilegiando o contacto digital e/ou
telefénico e a marcagao de reunides por videoconferéncia;

— Implementacao de circuitos/fluxos especificos de
atendimento; disponibilizagdo de mascaras cirurgicas a
visitantes e fornecedores e instituicdao da obrigatoriedade do
seu uso quando visitam, utilizam ou se deslocam ao recinto
escolar;

— Ao final do dia, cada colaborador deve proceder a
higienizacao do seu posto de trabalho, nomeadamente,
ferramentas, mesa de trabalho, teclado e demais superficies do
seu posto. Em postos de trabalho moveis é obrigatério o uso de
luvas;

— Reforco da limpeza e higienizagao de pontos de grande
contacto: telefones, teclados, ferramentas, macanetas das
portas, corrimaos, interruptores de luz, botdes de maquinas,
etc.;

— Ventilar o mais possivel os espacos (janelas, portas) e nao
promover a recirculagcao mecanica do ar.

31 de agosto de 2020

A Administracao,

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 — 2020/2021
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ANEXO |
LISTA DE CONTACTOS UTEIS

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA

AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL

DIRETOR AGRUPAMENTO DE ESCOLAS OU ESCOLA NAO AGRUPADA

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA




ANEXO Il
FLUXO DE ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

Demonstragao de sintomas

Comunicagao ao Ponto Focal
da situagao e ida para a Sala

"""""""""""" H de Isolamento
Ponto Focal comunica .
a Direcao e assegura a !
assisténcia necessaria H
------------------------ : Contactar SNS 24
(808 24 24 24)

SNS 24 questiona

SNS 24 adota o I
procedimento de acordo = Caso N&o Suspeito I Caso Suspeito I
com a situagao clinica I

SNS contacta Linha
Apoio ao Médico (LAM)

Informar o Caso Suspeito Caso Suspeito
Colégio INED N&o Validado Validado

Processo encerrado
para Covid-19 INEM transporta para Ponto Focal informa a
Hospital de referéncia Diregao do caso validado

SNS 24 define os

procedimentos adequados Colheita de amostras O Colégio INED:
a situagao clinica biolégicas no Hospital - Veda acesso 3 Sala
de referéncia de Isolamento

- Colaboracom a
| Autoridade de Saude

) . Local na identificagao
i y ——  Caso Infirmado I Caso Confirmado I L.
Autorldgde de Saude de contactos préximos
Local informa dos | do doente
resultados laboratoriais ]
negativos Autoridade de Saude - Informa a Comunidade
I Local informa dos Educativa dos
resultados laboratoriais proccedimentos
Processo encerrado pos]tivos e procede a
para Covid-19 gestdo de contactos

Colégio INED providencia
a limpeza e desinfecao da
Sala de Isolamento

Autoridade de Saude
Local levanta interdicao
apoés descontaminagdo

Autoridade de Saude
Local informa a DGS das
medidas implementadas




ANEXO I
FLUXO DE ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

Trabalhador assintomatico

Tipo de exposicao

Baixo risco de exposi¢ao

Alto risco de exposicdo

- Automonitorizagao diaria
dos sintomas da Covid-19,
incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Acompanhamento da
situagdo pelo médico do
trabalho.

- Monitorizacgao ativa pela
Autoridade de Saude Local
durante os 14 dias desde a

Ultima exposicao;

- Automonitorizagao diaria
dos sintomas da Covid-19,
incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Restringir o contacto
social ao indispensavel,

- Evitar viajar;

- Estar contactavel para
monitorizagdo ativa durante
0s 14 dias desde a Ultima
exposi¢do.

Tem sintomas de Covid-19?

Sim

Procedimentos de
“Caso Suspeito”

Situacao encerrada
para Covid-19




ANEXO lli
COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MASCARA CIRURGICA

Para colocar a mascara:

1. Higienize as maos

2. Coloque a mascara na posicao correta

A extremidade superior da mascara € a que tem um encaixe que assenta e molda-se ao nariz.

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras é branca, enquanto a externa tem outra cor. Antes de colocar a
mascara verifique se esta do lado correto.

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos tipos de mascaras médicas no mercado, cada um com um método prdéprio de
aplicagdao: com algas para as orelhas; de amarrar; com faixas.

N N .




ANEXO Il
COMO COLOCAR CORRETAMENTE A MASCARA CIRURGICA

5. Ajuste a mascara no nariz




ANEXO IV
MEDIDAS DE PREVENCAO DA TRANSMISSAO DA COVID-19

— Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel descartavel sempre que for necessario
assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel devera ser descartado num caixote de lixo e, em
seguida, deverao ser lavadas as maos. Na auséncia de lengos de papel descartavel, poder-
se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar

Ou para as Maos.
— As pessoas gue sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem contactar
telefonicamente a pessoa responsavel para avaliar a situacao e aconselhar quais as
medidas a tomar.
— Os colaboradores, alunos e eventuais visitantes devem lavar as maos:

- Antes de sair de casa

- Ao chegar ao local de trabalho/estudo

- Apds usar a casa de banho

- Apds as pausas

- Antes e apos as refeicdes, incluindo lanches

- Antes de sair do local de trabalho/estudo

— Utilizar uma solucao alcodlica que contenha pelo menos 70% de alcool se nao for

possivel lavar as maos com agua e sabao.

— Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

— Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratdria.
— Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.
— Em caso de sintomas ou dlvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24.

— Nao se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

— Consultar regularmente informacéo afixada e em http://www.dgs.pt.



ANEXO IV

MEDIDAS DE PREVENCAO DA TRANSMISSAO DA COVID-19

A melhor maneira de prevenir a infecao é evitar a exposi¢cao ao virus. Existem principios

gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao de virus respiratorios

— Lavar as maos com frequéncia - com sabdo e dgua, ou esfregar as maos com gel

alcodlico se nao for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente sujas, devem
ser usados preferencialmente sabao e agua.

LAVAGEM DAS MAOS

-

@ Duragdo total do procedimento: 20 segundos

0‘@
™ e

Malbe a3 miad

Apligue sablio suficiente para cobrir
todas as superficies das mios

Eifregue ad palmad das mbss
uma na outra

o 2 \ @‘,

Esfregue o polegar esguerds
am sentide rotative, entrelagads
na palma direita e vice versa

Q..
3. 9

Palma coam palma
o g4 dedos entrelagados

e

Esfregue rotativaments para tris

& para & frente o3 dedos
da mio direlta na palma
da mio esquarda & vice versa
» -
" Q\‘I\

2\ @
Esfregue o pulio esquerds com &

mdo direlta & vice versa

A A

i

Enxague a3 mics
com dgua

Seque as mias
com um toalhete

descarcdvel /
#SE|AUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ;
SESTAMOSOMN F KEFUBLICA
#FUMCONSELHODADGS st

O/#:.. $DG6S=



ANEXO V

FOLHETO INFORMATIVO: RECOMENDACOES GERAIS

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
0 brago ou com lengo
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

Lave frequentemente as
maos com agua e sabao
ou use solugdo a base
de alcool

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol -based solution

Se regressou de uma area
afetada, evite contacto
préximo com outras pessoas

If you returned from an
affected area, avoid contact
close with people

EM CASO DE DUVIDA
IF IN DOUBT, CAL

REPUBLICA
PORTUGUESA

m‘.lue

40

LIGUE

SNS 24 S

L 808 24 24 24

NS

D€ SAUDE IS

120®

DGS =

Direcdo-Geral da Sadde




ANEXO VI

FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM AGUA

E SABAO

Lavagem das mdos

@ Duracgao total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos
Ccom agua

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

3

Esfregue o polegar
esquerdo em sentido
rotativo, entrelacado na
palma direita e vice versa

2

Seque as mdos com
toalhete descartavel

Aplique sabao suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

1 4

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

‘X 5
Parte de tras dos dedos

nas palmas opostas com
os dedos entrelacados

Palma com palma
com 0s dedos entrelagados

7 a8

%(

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos da mao
direita na palma da méao
esguerda e vice versa

Enxague as maos
com agua

Agora as suas maos
estéo seguras.

10

Utilize o toalhete para
fechar atorneira se esta
for de comando manual

e e ol b Bl
e g
WORLD ALLIAMCE
"PATIENT SAFETY

,i?_HT
@) i3}

[ERSSVRRAPTY Seee)



ANEXO VII

FOLHETO INFORMATIVO: TECNICA DE HIGIENE DAS MAOS COM GEL
ALCOOLICO

Friccdio Anti-séptica das mdos

@ Duracio total do procedimento: 20-30 seg.

1a > 2
1o
\
Aplique o produto numa méo em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra

i [T | e

f'

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos méaos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados

7 % 8
@] m
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estdo seguras.
entrelacado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

[y,



ANEXO VIII

CHECKLIST PARA A REABERTURA DOS ESTABELECIMENTOS DE EDUCACAO
OU ENSINO

PLANO DE CONTINGENCIA

— Elaboracgéo efou atualizagédo do Plano de Contingéncia para a COVID-19, com:
Medidas a aplicar para a abertura do estabelecimento de educacédo ou ensino em
seguranga;

Identificacao do ponto focal do Plano de Contingéncia no estabelecimento de
educacao ou ensino e de, pelo menos, um substituto;

Estratégias de substituicdo de pessoal docente e ndo docente em caso de
absentismo por doenga ou necessidade de isolamento profilatico;

Procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19;

Fluxo de atuagao perante um caso suspeito ou confirmado de COVID-19 (Anexo ll);
Identificacdo de uma ou mais areas de isolamento;

1 R N [ B

Trajetos possiveis para o caso suspeito se deslocar até a drea de isolamento,
devidamente assinalados;
Lista atualizada de contactos a ativar perante um caso suspeito de COVID-19:
O Autoridade de Saude Local / Equipa de Saude Publica;
O SNS 24;
O Contactos de emergéncia das criangas ou alunos.

— Divulgacgao do plano por todos os profissionais (pessoal docente e ndo docente), alunos
e encarregados de educacao.

— Informacao ao pessoal docente e ndao docente para zelar pelo cumprimento do
mesmo e saber quando e como o ativar em caso de necessidade.

PLANO DE COMUNICAGCAO E INFORMAGCAO

— Elaboragao de um Plano de Comunicagao e Informagao, com:
| | Designar uma equipa responsavel pela comunicacdo/articulacdo/informacao;
| | Fluxos de informacéo:
O Interna (com o pessoal docente e ndo docente, com os alunos);
O Interinstitucional (com as equipas de saude, agentes da protegao civil, entre
outros);
O Externa (com os encarregados de educacdo, associacdes de pais);

[] Canais de comunicac&o (e-mail, sms, sites dos agrupamentos de escolas/escolas ndo
agrupadas, posters, placards...);

[ ] Informacao baseada na evidéncia constantemente atualizada, a ser disseminada (ex:
cartazes informativos da DGS com as medidas preventivas para promover as boas



ANEXO VIII

CHECKLIST PARA A REABERTURA DOS ESTABELECIMENTOS DE EDUCACAO
OU ENSINO

praticas na escola);

[ ] Identificacao de fluxo de comunicagao (quem informa quem) de acordo com a
cadeia hierarquica e a gravidade da situagao (as Autoridades de Saude Locais, toda a
comunidade escolar, sé pessoal docente ou ndo docente entre outros);

[ ] Mensagens-chave preparadas para diferentes contextos e niveis de emergéncia,
como por exemplo:

O Alteragdes a organizacgdo e funcionamento do estabelecimento ou do Plano de
Contingéncia;

O Orientacdes para o pessoal docente promover a educagao para a saude, dando
aulas que propiciem a adogao de comportamentos preventivos;

O Mensagem a veicular caso seja identificado um caso suspeito, confirmmado ou
surto no estabelecimento de educagao ou ensino (Anexo X);

[] Agendamento de reunides periédicas com a comunidade escolar que permitam
reportar o que tem corrido bem e o0 que necessita de melhorias, atualizar os
conhecimentos relativamente ao Plano de Contingéncia.

REORGANIZAGCAO DO ESPAGO

— Aplicar medidas recomendadas (Orientacdes Ano letivo 2020/2021):
[ ] Distanciamento fisico:
O Maximizar o espago entre as pessoas (sempre que possivel, deve garantir-se um
distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro);
O Sinalizar os trajetos de circulagao e os pontos de espera em filas;
O Sinalizar os lugares a ocupar nas mesas dos refeitorios;
O Segmentacgdo dos espacos comuns para funcionamento em coortes (ex:

recreio);

[ ] Higiene das maos, etiqueta respiratéria e utilizacdo de mascara:
O Afixar cartazes da DGS;
O Verificar condi¢des das instalagdes sanitarias;
O Verificar existéncia de caixotes do lixo;
O Disponibilizar dispensadores de solugao antissética de base alcodlica (SABA);
[ ] Caso suspeito:
O Sinalizagcdo da area de isolamento e circuitos;
O Equipar a sala de isolamento com os materiais recomendados.
[ ] Limpeza geral a todo o estabelecimento de educacdo ou ensino (Plano “Limpeza e
desinfecao de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19").



ANEXO VI

CHECKLIST PARA A REABERTURA DOS ESTABELECIMENTOS DE EDUCACAO
OU ENSINO

Apobs estas fases de planificagcdo, comunicagao, informacao, reorganizagcao do

REORGANIZACAD
DO ESPACO

espaco, a escola estara pronta a abrir em seguranca.

2

PLANO DE
COMUNICACAO E
FORMACAO

PLANO DE

CONTINGNENCIA



ANEXO IX
MINUTA DIRIGIDA A DIRECAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO
OU ENSINO

[Contacto da Autoridade de Salde Local/Unidade de Saude Publica Local]

[Lugar e data de comunicagao]

Exmo.(a) Sr.(a) Diretor(a),

Vimos, por este meio, comunicar que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no Vosso estabelecimento de

educacao/ensino, tendo sido detetados casos até a data.

O SARS-CoV-2 € um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas respiratérias de
uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposicao, os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o
dltimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza respiratdria, como tosse, dificuldade respiratéria e
febre (>38°C). Também, podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares
generalizadas, perda do paladar ou do olfacto, diarreia, dor no peito e dor de cabecga, entre outros. A pessoa

doente pode também nao apresentar sinais ou sintomas.

Perante a ocorréncia de um caso ou surto por COVID-19, as principais medidas de controlo sdo o diagnéstico

precoce, o isolamento dos casos e o rastreio de contactos.

— Os casos confirmados por COVID-19 devem ficar em isolamento até a cura, caracterizada por auséncia
completa de febre (sem recurso a medicamentos antipiréticos) e melhoria significativa dos sintomas
durante 3 dias consecutivos com um teste laboratorial (rRT-PCR) negativo (sem internamento hospitalar)
ou 2 testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos (com internamento hospitalar), realizado, no minimo, 14 dias
apods o inicio dos sintomas;

— Os contactos classificados como de alto risco deverédo ficar em isolamento profilatico durante 14 dias
desde a Ultima exposi¢ao, sendo submetidos a teste laboratorial (rRT-PCR);

— Todos os casos e contactos a quem for determinado isolamento devem regressar as atividades letivas
ou laborais, apenas por nossa indicagao;

— Os contactos classificados como de baixo risco deverdo manter as suas atividades letivas e laborais

normais, realizando a automonitorizagao do seu estado de salde para sintomas sugestivos de COVID-19.

Reforga-se a implementagdo das medidas de prevengdo e higienizagao previstas no plano de contingéncia do

estabelecimento de educacio/ensino.

Se surgir qualgquer dlvida, os nossos contactos encontram-se identificados acima.

Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura da Autoridade de Saude Publica]



ANEXO XI
FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

A informacdo acessivel e organizada facilita a avaliagdo de risco e reduz o tempo necessario para a
execugao do rastreio de contactos e aplicacao de medidas. Perante a existéncia de um caso ou de um
surto, o estabelecimento de educacdo ou ensino deve transmitir de forma agil a Autoridade de Saude/
Unidade de Saude Publica as seguintes informacodes:

INFORMAGOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCAGCAO OU ENSINO:
Nome do estabelecimento de educagio ou ensing:

Endereco:

Telefone: Endereco eletrdnico:_

INFORMAGOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO
ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO

Mome:

Telefone:

Enderego eletronico:

INFORMAGOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

0 caso confirmado é aluno:

Nome;

Idade:

Telefone dofa Encarregado/a de Educas

de alunos da wrma;




ANEXO XI
FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

0 caso confirmado é docente ou ndo docente:

Sem informagao

Cumprimento das medidas pelo caso:
Qual a dis ia minima entre o caso e 0s seus contactos?
ara foi corretamente utilizada em permané
Sim
MNao

Sem informacao

do de transporte escolar?
Sim. Especificar:
MEo
sem informacgdo
o de cantina ou bar olar?

car turnohorario:

Sem informacgdo

Utilizagdo de outro espaco no estabelecimento de educacdo ou ensin

S5em informacgao




ANEXO XI
FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

O estabelecimento de educagao ou ensino deve enviar a lista dos alunos e docentes e ndo
docentes alocados a uma turma, coorte, ou qualquer outro contato conhecido fora da sala de aula,
especificando o tipo de contacto.

Mome Contacto Enderego Tipo de contacto (aluno da
telefanico eletrénico mesma turma, aluno de
outra turma de uma mesma
coorte, docente, nao
docente, atividade
extracurricular, coabitante,
etc.)
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